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Hyva Motoristi!
Moottoripyoralla ajaminen on ennen kaikkea elamaniloa: matkalla olemisen tun-
netta, ystdvien tapaamista, nautintoa ihmisen ja koneen ykseydesta mutkaisilla

teilla. Kiihtyvyyden voiman tunnetta, kallistamisen jannitysta kaarteeseen ajetta-
essa tai parhaimmillaan sykkivaa vapauden tunnetta matkalla kohti tuntematonta.

Talld hetkelld meitd motoristeja on Suomessa onnellisesti kotiin seikkailulta - mutta eivit kaikki:
noin 100 000. Joka kevét me ilmestymme teille Moottoripyoréily on vaativa laji, jossa pieni ajajan
heti lumien sulettua innokkaina nauttimaan uu- virhe voi johtaa vakaviin seurauksiin. Onnetto-

desta ajokaudesta. Suurin osa meisté palaa muuksien tutkinta on osoittanut, ettd monet kuljet-

tajat luovuttavat tilanteissa, joista moottoripydrd
olisi vield selviytynyt. Onnettomuus olisi
voitu vélttdd, jos vain pienid asioita
olisi tehty toisin. Usein kuljettaja jopa
héiritsee moottoripyorid ja
nidin estia
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sitd selviytymasta.

Kasvokkain vaaran kanssa ihmisolento reagoi
vaistonvaraisesti. Salamannopeat refleksimme,
toiminta joka tapahtuu ennen kuin ajattelemme, on
tarkoitettu estdimdén vahinkoja. Moottoripyoralla
ajettaessa ndmd vaistomaiset toiminnot voivat vas-
toin tarkoitustaan lisdté riskid - jaykistyminen (har-
tialukko) tai vaaraan tuijottaminen téstd esimerkki-
nd. Oikeaa toimintaa voidaan harjoitella niin, ettid
vaisto voidaan ohittaa ja toimia oikein seuraavalla
kerralla ajettaessa kohti uhkaavaa tilannetta.

Tama kirja on tarkoitettu auttamaan sinua juuri
tassd. Se keskittyy tehokkaaseen ja oikeaan ajotek-
niikkaan, auttaa sinua ymmértdméaan olennaisen
moottoripyorén fysiikasta ja tarjoaa sinulle sarjan
harjoituksia. Jarjestelmaélliselld harjoittelulla voit
oppia reagoimaan vaaratilanteisiin oikein hyddyn-
tden moottoripyordsi ominaisuudet mahdollisim-
man hyvin. Muista, ettd mikéan kirja ei korvaa
kunnollista koulutusta, ja ettd moottoripyorikurs-
silla, missi asiat opitaan ‘kadestd pitden’ saatat het-
kessd omaksua asioita, mitkd kirjan perusteella itse
harjoiteltuna ei valttamatta aukea ollenkaan.

Monet moottoripyordilijat toimivat jatkuvasti
vidrin tai vaillinaisesti, mutta pérjaavit, koska
pitdvét riittdvén turvallisuusmarginaalin - tai ovat
yksinkertaisesti onnekkaita. He ajavat hyvéssi
uskossa saaden vidrid tottumuksia. Nama tavat
voivat kéddntyd kuljettajaa vastaan kriittisessa tilan-
teessa ja johtaa suoraan onnettomuuteen. Monien

onnettomuuksien on todettu johtuneen kuljettajan
virheellisesté vaistonvaraisesta toiminnasta. Tietoi-
nen vaivanniko oikean ajotekniikan oppimiseksi
ja oikeiden tapojen kehittdmiseksi ei pelkdstddn
vahennd riskejé. Se tekee ajamisesta hauskempaa. Moottori pyo ra
Toimintatapojen muuttaminen edellyttdd sin- voi tehd3 vain
nikkyyttd. Vaatii n0yryyttd myontdd olevansa toisi- .
naan vidrissd, ja valtavasti itsepdisyyttd harjoitella k?!_mea__as'aa;
jarjestelmillisesti. Palkkiona on enemmén ajami- kaa ntya,
sen iloa ja turvallisempaa matkaa. Lue tdmd kirja ja rruttaa ja
aj.atuksella, jg avaa se ybéi uudelleen ja .uudelleen.. kii hdyttaa
Pidi tdamén kirjan opit ajohanskassa, niin pysyy ajo
hanskassa.
Tietenkddn oikea ajotekniikka yksistdén ei riitd
pateviksi kuljettajaksi tulemiseen. Turvalliseen
ajamiseen tarvitaan paljon muutakin tietoa. Mo-
net kirjat, kuten autokoulun oppikirja, tarjoavat
ajo-ohjeita litkennettd varten, mutta niissé oikeaa
ajotekniikkaa késitellddn pintapuolisesti. Tdmén
kirjan on tehneet motoristit toisille motoristeille ja
se on siksi ainutlaatuinen. Se on tehty auttamaan
oikeiden toimintatapojen luomisessa ja niiden
harjoittelemisessa. Kaikki kaksipyoréiset - poik-
keuksetta - ohjautuvat, jarruttavat ja kithdyttavat
samojen fysiikan lakien mukaisesti. Siksi oikeat
toimintatavat ovat yhtd tirkeitd niin kyykylld kuin
customillakin.

Onnea!




Syksy:

Kullankeltainen
vilja huojuu ilta-
tuulessa. Ajokeli

on viela kesdinen,
mutta visiirin raosta
tulvivasta ilmasta
on jo aistittavissa
talven vaajaamaton
paluu.




Kuinka kirjaa kaytetaan

"Ajo Hanskassa" on suunniteltu kasikir—
jaksi tai hakuteokseksi. Voit lukea sita
haluamassasi jarjestyksessa. Voit aloit—
taa vaikka itsedsi eniten kiinnostavasta
kohdasta. Joka kappaleella on varikoodi,
joka helpottaa eri aiheiden I6ytamista.

Kirjanen aloittaa fysikaalisista voimista, jotka
vaikuttavat moottoripyorédn ja selittdvat, miksi se
on rakennettu niin kuin on. Luonnollinen seuraus
fysiikan laeista on, ettd jotkin ajotekniikat ovat te-
hokkaampia kuin toiset. Koska tdma ei ole fysiikan
oppikirja, tieteellisid selityksid on yksinkertaistettu
melkoisesti. Sellaisenaan ne ovat kuitenkin hyvi
lahtokohta ymmartdd, mité fysikaalisesti tapahtuu,
kun kéénnit, jarrutat ja kiihdytdt moottoripyoradsi.
Jokainen erillinen asia ajotekniikasta selitetdan
kirjassa ensin erikseen ja myShemmin ne yhdiste-
tadn kokonaisuudeksi. Ajotekniikkakappaleisiin on
kuvattu harjoituksia, joita voit tehdd normaalisti
tielld ajaessasi. Yhdessd viimeisistéd kappaleista:
“Harjoituksia suljetulla alueella” kuvataan vaa-
tivampia ja yksityiskohtaisempia harjoituksia
tehtdviksi alueella, jossa ei ole muuta litkennetté.
Kappale antaa sinulle konkreettisia ohjeita har-
joitella oikeita taitoja. On valttimatontd, ettd teet
nami harjoitukset alueella, jossa ei ole muuta

litkennettd, esimerkiksi tyhjélld ostoskeskuksen
pysiakointialueella. Silloin voit harjoitella rauhassa
ja ilman riskia.

Moottoripy6rési on suunniteltu tottelemaan
sinua. Avainsana on kommunikaatio. Pyord tekee
mitd siltd pyydéat, mutta jos tietdmaéttdsi tai vaiston-
varaisesti annat sille véarid késkyjd, ei lopputulos
ehkd olekaan haluamasi. Siksi on tarkedd ymmar-
tad, kuinka moottoripy6rd toimii, mité se tarvitsee
tehdédkseen parhaansa ja mitkd edellytykset ovat
valttiméttomid, jotta se voi viedd sinut turvallisesti
perille.

Moottoripyoré voi tehdé vain kolmea asiaa:
kéantyd, jarruttaa ja kithdyttda. Jokaista néistd on
kasitelty erillisessd kappaleessa. Ajotaito itsessddan
on vilttiméton edellytys, jotta voi tulla taitavaksi
kuljettajaksi, mutta on my6s muita moottoripyo-
rdilyn elementtejé, jotka tdytyy tuntea tullakseen
turvalliseksi kuljettajaksi. Kappaleessa “Muita
ndkokulmia ajamiseen” mainitaan lyhyesti muita-
kin asioita, joita turvallisen kuljettajan on osattava
ottaa huomioon.

Suorittaessasi kirjan harjoituksia on tarkeéa,
ettd ymmarrat harjoitusten fysikaaliset perusteet,
seuraat ohjeita ja tydskentelet varovasti, tarkasti ja
paamadrdhakuisesti. Ald odota vilittomia tuloksia:
huippu-urheilumaailmassa puhutaan tuhansista
toistokerroista, jotta saavutetaan oikea, automaatti-
nen toiminta. M




Lyhyt johdatus kaytannon fysiikkaan

Kuinka moottoripydra voi pysya pystyssd? Kuinka
se ohjautuu ja miksi se kaantyy, kun kallistetaan?
Moottoripyoriilijoilta 16ytyy valitettavan harvoin
oikeita vastauksia naihin kysymyksiin. Monet seli-
tykset ovat taysin virheellisid ja perustuvat oman
kokemuksen tuomiin kuvitelmiin ja tulkintoihin.
Siksi monet motoristit tekevdat moottoripydralldan
epamaaraisid — ja jopa vaaria — ohjausliikkeita.
Tama kappale pyrkii selittimaan joitakin fysiikan
voimia, jotka on tarkedda ymmartaa, jotta voit tay-
dellisesti tydskennelld moottoripyodrasi kanssa.

Aktiivinen tasapaino

Moottoripyoré seisoo maassa vain kahden pienen kosketus-
kohdan varassa, eiké paikallaan ollessaan pysy pystyssa. Olet
varmasti ndhnyt trialkuskien pysyvén tasapainossa melkein
loputtomiin, vaikka moottoripy6ra ei litku. Se on siis mahdol-
lista, mutta moinen akrobatia ei kuulu tdhén kirjaan. Sen sijaan
tarkastellaan sitd, mika pitdd kaksipyordisen pystyssd sen liik-
kuessa.

pystyssd varsi kimmenelldsi? Miti teet,

kun se alkaa kallistua vasemmalle? Siirrdt
kattdsi tietysti samaan suuntaan. Siirrettdessd
vasaran tukipiste (kosketuskohta kimmeneen)
takaisin painopisteen alapuolelle, tasapaino pa-
lautuu.

Samalla tavalla voit tasapainoilla moottori-
pyorilldsi sen liikkuessa hitaasti. Jos moottori-
pyoré alkaa kallistua vasemmalle ja haluat
sen pysyvén pystyssd, kdannit ohjaustankoa
siirtédéksesi pyorien tukipisteet painopisteen
alle. Ohjaat samaan suuntaan, johon moottoripy6ri
kaatuu, sen verran ettd pyorit ovat takaisin samalla linjalla pai-
nopisteen kanssa. Tasapaino on palautettu.

Oletko koskaan yrittényt pitdd vasaraa (

Tasapaino ja kulkusuunnan sdilyminen

Oletko katsonut road racingia? Olet ehké pannut merkille, ettd
toisinaan vaikka kuski putoaisi kyydistd moottoripyoré jatkaa
matkaansa yksindén, kuin luoti, suoraan eteenpdin. Tami johtuu
hyrravoimista ja ohjausgeometriasta. Moottoripy6rin etuhaa-
rukka on kallellaan taaksepdin siten, ettd sen ajateltu jatke osuu
maahan hieman etupy6rin ja maan kosketuspisteen etupuolella.
Néiden kahden pisteen vélid kutsutaan jétoksi. Se huolehtii siité,



Etupydran jatto

Takapyoran jatto

A

Tasapaino: Etuhaarukan geometria on tasapainon ja
suuntavakavuuden yksi edellytys.

ettd etupyord pyrkii moottoripyoran kallistuessa siirtyméén takaisin pai-
nopisteen alle

Jos haluat itse todeta, kuinka tdmé toimii, seiso moottoripydridn
péilld hajareisin, jalat tukevasti maassa. Kallista moottoripy6rad vahan.
Pidd moottoripyora tiukasti jalkojesi vilissd, jotta se ei kaadu. Padstd irti

ohjaustangosta ja katso mité tapahtuu. Mikéli kitka renkaan
ja maan vililld ei ole liian suuri, huomaat, ettd etupyori
kadntyy samaan suuntaan, johon kallistat moottoripyoraa.
Tadmain vaikutus vauhdissa on se, ettd etupyora itsestddn,
ilman ajajan apua, pyrkii ohjautumaan painopisteen alle kal-
listuksessa nostaen moottoripydréé takaisin pystyyn.

Myds hyrrdvoima on tirked tasapainon ja suunnan kan-
nalta. Hyrrdvoima syntyy pyorimisliikkeestd ja vastustaa
tasapainon menetysti tai liiketilan muutoksia. Hyrrdvoima
lisddntyy nopeuden kasvaessa ja tekee suurissa nopeuksissa
ohjauksesta raskaamman. Helppo tapa havaita sitd on pistdd
kolikko vieriméén tai pyoriméédn pystyakselin ympéri poy-
dalld. Kun vauhtia on riittdvisti, pystyasento séilyy. Vauh-
din vdhentyessi litke muuttuu hoiperteluksi, ja hetken ajan
voi jopa ndhdd miten korjausliikkeet toimivat. Kun vauhti
védhenee tarpeeksi, kolikko kaatuu, ennen kuin pyséhtyy.

Kuinka moottoripyora kaantyy?

Edellisessé kappaleessa selitettiin, kuinka moottoripy6ran
kallistuessa oikealle, etupyoré ja sen mukana ohjaustanko
pyrkivit kdantyméin oikealle. Talld saadaan aikaiseksi kul-
ma etu- ja takapyorin vilille, mikd edesauttaa moottoripyd-
ran kdantymistd tai kaartamista.

Kallistus saa myds yksittdisen renkaan kaartamaan.
Moottoripy6rin renkaat, auton renkaista poiketen, ovat
poikkileikkaukseltaan pyoreitd. Renkaan ympéarysmitta on
pitempi keskelld kuin renkaan reunalla.

Kuvittele kaksi kartiomaista juomalasia vastakkain




asetettuina kuvan osoittamalla tavalla. Aseta yksi
lasi kyljelleen poydille kuvaamaan kallistettua
moottoripydran rengasta. Anna lasille vauhtia ja
huomaat, kuinka se kaartaa, sen sijaan, ettd se me-
nisi suoraan. Syy on se, ettd pidemmén ympérys-
mitan pai (lasin yldosa) litkkkuu pitemmaéan matkan
joka kierroksella. Sama pétee myds renkaisiin ja
se aiheuttaa renkaiden kaartamisen moottoripy6ran
kallistuksen suuntaan.

Etuhaarukan geometria, hyrrdvoimat ja ren-
kaan profiili siis saavat moottoripy6rin kaartamaan
(kdsntymidn) automaattisesti kun sitd kallistetaan.

Tasapaino kaarteessa

Newtonin mukaan kappale, johon ei vaikuta mi-
kian ulkopuolinen voima, jatkaa liikettd nopeutta
ja suuntaa muuttamatta. Jos se liikkkuu, se liikkkuu
suoraan eteenpdin. Jos se on paikallaan, se pysyy
paikallaan. Jos siihen vaikuttaa jokin voima, se
muuttaa suuntaansa ja/tai nopeuttaan. Kuvittele
moottoripyori liikkkeessd, takaapiin katsottuna.
Kun moottoripy6rd on suorassa, ovat kosketuskoh-
dat suoraan painopisteen alla. Tdmad tarkoittaa sité,
ettd maan vetovoima kohdistuu suoraan kosketus-
kohtiin ja vastavoima maasta suuntautuu suoraan
moottoripydrdn painopisteeseen. Kaksipyordinen
on tasapainossa.
Kun moottoripy6ri kallistuu,
ei painopiste ole endd suoraan
kosketuskohtien ylapuolella.
Maan vetovoima ja sen vastavoi-
ma suuntautuvat yhé suoraan alas
ja ylospdin, mutta eivét ole samal-
la linjalla. Moottoripy6ra kaatuisi,
ellei jokin muu voima pitdisi sitd
pystyssa.

Tama kolmas voima, keskipako-
voimaksi monesti kutsuttu, ilmes-
~ tyy kuvaan ympyriliikkeessi.

~ - Tadméi voima pyrkii
suistamaan painopis-

Vierintdkeha pienenee: Ftuhaarukan geometria ja renkaan pyéristetty profiili

teen pois ympyréra-

saavat moottoripydrin kidntymddn itsestddn, kun sitd kallistetaan.



dalta suoraviivaiseksi liikkeeksi. Esimerkkind tistdi ~ Kuinka aloitat kaannoksen?

on kivilinko. Sitd pyoritettdessd narut pitivit kiven

ympyriradalla, ja heti kun naru irrotetaan, kivi jat- ~ Jotta moottoripydré kaartaisi haluttuun suuntaan,
kaa suoraan ympyrin tangentin suuntaan. se tdytyy saada ensin kallistumaan.

Kun keskipakovoima, joka pyrkii kampe uinka saat moottoripydrén kallistumaan -
moottoripyérii pystyyn ulkokaarteeseen, ja ttaamaan? Voit tehdd sen omalla painollasi,
mat, joka yrittivit kaataa si elemailld sitd puolelta toiselle. Tdima on hidas
tun moottoripydrin, ovat yhta patarkka ohjaustapa, joka saa aikaan pitkid ja
pyori tasapainossa kaart ita kddnnoksid.
okkaampi tapa aloittaa kdédnnos on kién-
stankoa eri suuntaan kuin minne haluat
Tama liike saa etupyo6rin kosketuskohdan
aan pois moottoripydran kulkemalta lin-
painopiste pyrkii jatkamaan kuitenkin
moottoripyori kallistuu ohjausliikkeeseen
n vastakkaiseen suuntaan, eli itseasiassa ha-
kaarroksen suuntaan.

Hyrravoimatkin myétivaikuttavat tdhin “péin-
vastaiseen” liikkkeeseen. Voit kokeilla sitid itse: Irro-

Vihred nuoli A: Painovoima

Vihred nuoli B: Tukivoima maanpinnasta
Punainen nuoli C: Sivuttaisvoima, joka
vaikuttaa renkaaseen kosketuskohdassa
Punainen nuoli D: "Keskipakoisvoima",
voima, jonka tunnet sivuttaiskiihtyvyy—
Voimien toiminta kaarteessa: kun voimat, jotka yrit— tend kaarteessa

téiviit kaataa moottoripyérid vasemmalle (sivusuuntai— Siniset nuolet E: Voimien summa, tasa—

nen voimay) ja oikealle (painovoima) ovat tasapainossa, painotilassa yhtd suuret
moottoripydrd on tasapainossa.

c




ta polkupyorisi etupy6rd. Ota kiinni akselin pdistd
ja pidé sitd suorin késin edessési. Pyyda ystavadsi
antamaan pyorélle kova vauhti sithen suuntaan,
kuin se pyorisi ajaessasi. Kuinka pyora reagoi kun
yritit kallistaa sitd? Se vastustaa muutosta, mutta
tekee sen pyrkimilld kddntdmaan akselia pystysuo-
ran ympdri. Jos taas kddnnit itse akselia pystysuo-
ran akselin ympdri, pyoré pyrkii kallistumaan. Tétd
ilmioté kutsutaan hyrrdvoimaksi, tai prekessioksi.

Jos aloitat kaarteen ohjaamalla hetken péin-
vastaiseen suuntaan, kuin mihin olet varsinaisesti
menossa, saat vilittomésti aikaan kallistumisen
kédntyidksesi oikeaan suuntaan. Tamén ohjaustek-
niikan nimi on...

Vastaohjaus

Vastaohjaus tarkoittaa, ettd todellisuudessa ohjaat
hetken péinvastaiseen suuntaan, kuin mihin haluat
kaantyd. Tama lyhyt, vddransuuntainen ohjausliike
saa moottoripydran kallistumaan tehokkaasti sithen
suuntaan, jonne haluat kddntyd. Kuten aikaisemmin
on todettu, kallistaminen on ainoa tapa saada kak-
sipyordinen ajoneuvo kadntyméan.

Vastaohjaus tehddén tyontdmélla ohjaustankoa
siltd puolelta, jonne aiot kdantyd. Jos haluat kdan-
tyd oikealle, tyonnid ohjaustangon oikeata paati
(kaasukahvaa). Mikdli aiot kddntyd vasemmalle,
tee tyonto ohjaustangon vasemmalla p&alla. Vas-
taohjaus sisikaarteen puoleista tangon péiti tyon-

Hyrréavaikutus: Kun pydréd kéddnnetddn vasemmalle,
se reagoi kallistumalla oikealle.

tamailld on yleensd helppo mieltdd, mutta joissain
pyorissé itse vastaohjaus on helpompi tehdd ulko-
kaarteen puoleista tangon péitd vetdmalld. Ajatus
ja tavoite on kuitenkin sama: ohjaat aluksi hetken
vadrddn suuntaan.

Tietoinen vastaohjaus on kaikkein tehokkain
tapa ohjata moottoripyorad. Paljon tehokkaampi,
kuin painonsiirrolla kallistaminen, jolloin kallistat
moottoripyorid siirtdiméilld omaa painoasi sivul-
le. Voit kdyttda vastaohjausta aina muuttaaksesi
moottoripydrdn suuntaa - edellyttden, ettd liikut



nopeammin kuin kdvelyvahtia. Itse asiassa kaikki
vihdnkdan moottoripyorilld tai polkupyoralld
ajaneet kdyttivit vastaohjausta. Tavoitteena tissd
on opetella tekeméén se tietoisesti, jotta et tiukan
paikan tullen epérdisi tai toimisi vaarin.

Kappaleessa “Tasapaino Kaarteessa” selvi-
tettiin miksi moottoripydrén pitdd kallistua kédn-
tydkseen ja kulkeakseen sujuvasti kaarteen lapi.
Vastaohjaus antaa sinulle mahdollisuuden kallistaa
pyOrisi nopeasti ja tarkasti oikeaan kulmaan. T4lla
saat aikaan suunnan muutoksen hyvin lyhyelld
matkalla.

Kuvittele lahestyvisi oikealle kiddntyvia kaar-
retta. Kun saavutat kadntymiskohdan, teet tyonnon
ohjaustangon oikeasta padstd. Tamén tapahduttua
etupy6rd ohjautuu hetken vasemmalle. Mootto-
ripy6rd pyrkii massan ja jatkuvuuden johdosta
jatkamaan suoraan, kun etupyo6ré ohjautuu vasem-
malle. Tamai kallistaa moottoripydrin tehokkaasti
oikealle, miki on oikealle kddntymisen edellytys.
Etuhaarukan kulma ja jétto auttavat etupyorin
ensin oikenemaan ja sitten kddantymaan kaartee-
seen, kun moottoripydré kallistuu. Moottoripyora
16ytéd itsekseen tasapainotilan keskipakovoiman ja
painovoiman vililld, sinun pitda vain huolehtia oh-
jaustangon oikeasta kulmasta séilyttadksesi oikean
kaartoséteen.

Mitd kovempi nopeus, sitd suuremmat ovat
hyrravoimat. Vauhdin kasvaessa tunnet mootto-
ripyorén haluttomaksi, vaikeaksi kdéntyméaan.

Nopeuden lisddntyessé ohjausliikkeesi taytyy olla
voimakkaampi, saadaksesi moottoripyorin kdanty-
médn haluamaasi suuntaan haluamallasi hetkelld.
Yksityiskohtiin palataan ohjaamista késittelevassd
kappaleessa.

Mikadli et ole niin vield tehnyt, sinun kannattai-
si alkaa harjoitella tietoista vastaohjausta ja ottaa
sen ainoaksi ohjaustavaksesi. Se on toimintatapa,
jota voit kayttdad joka tilanteessa: kaarteisiin vasta-
ohjaus tuo tasmaéllisyyttd ja vdistossid, kun on tehtd-
V& nopea suunnanmuutos, se on ainoa tehokas tapa.
Varsinkin autoa paljon ajaneilla on tissi kohtaa
uudelleenoppimisen paikka. Monta vakavaa moot-
toripy6rdonnettomuutta olisi viltetty, jos kuljettaja
olisi yllattavissa tilanteessa osannut toimia toisin
kuin autolla ajaessa on totuttu.

N
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Vastaohjaus: Jos haluat kddntyd oikealle, tee pieni
tydnté ohjaustangon oikeasta pddstd.

ali kuvitte—

let voivasi ohjata
moottoripydraa vain
kehon painopistetta
siirtamalla, olen iloi-
nen etta ylipaataan
olet tata lukemassa;
yhta hyvin voisit olla
jo vainaa.




Vastaohjaus: Terfid tyonté
ohjaustangon oikeqsta pddstd

Kiihdytys ja jarrutus kaarteessa

Moottoripyoré oikenee tai ajautuu ulkokaarretta
kohti, kun kiihdytdt. Miksi nédin kdy? Kun voimat,
jotka vaikuttavat sisdén- ja ulospdin moottoripyo-
rdn kaartaessa, ovat yhtd suuret, moottoripyoré jat-
kaa kaartamista loputtomiin. Kun kaasutat, moot-
toripyori kiihtyy ja sivuttainen voima, joka yrittad
vetdd moottoripyorin ulos kaarteesta, kasvaa. Se
kasvaa suuremmaksi kuin sisddnpéin suuntautuva
voima ja moottoripyoré oikenee.

Moottoripydrd nousee pystyyn ja ajautuu ul-
kokaarretta kohti myos kun kiytit etujarrua kaar-
teessa. Kuinka tdmai on selitettdvissd? Oikealle

...Ja moottoripyérd kallistu

...oikealle.

kadntyvissd kaarteessa, renkaan kosketuskohta on
padosin kallistuksesta johtuen renkaan keskilinjan
oikealla puolella - ja siten my6s ohjausakselin ku-
vitellun jatkeen oikealla puolella. Nyt kun jarrute-
taan, jarruttava voima hidastaa siis renkaan oikeaa
reunaa enemman pyrkien kdidntdmaan etupyordd
oikealle. Jarruttavat voimat saavat moottoripyoran
ohjautumaan enemmén oikealle ja kallistuskulman
nousemaan pystympaan.

Muista! Kaartaminen vie aina osan kéytettévis-
sd olevasta pidosta, joten kaarteessa kithdyttamalla
tai jarruttamalla voit saada renkaan otteen irtoa-
maan tiestd vield helpommin kuin suoralla. Vaikka
suoralla tielld hetkellinen etupyodrén lukkiutuminen



on hallittavissa, kaarteessa se kaataa pyo6rin vilit-
tomasti.

Muutama sana jousitusjarjestelmasta

Jousitus tuo ajamiseen mukavuutta. Mutta se ei ole
suinkaan jousitusjérjestelmén péatarkoitus.

Rengas on kumipallo. Se pomppii - ja rajusti!
Kuvittele, mité tapahtuu, kun pyorivd rengas osuu
maantienopeudella tdyssyyn. Se puristuu kasaan
toyssyn vaikutuksesta ja laajenee uudestaan 1dhes
samalla energialla. Téma energia sinkoaa renkaan
ylospéin.

Jouset on suunniteltu vaimentamaan téti ener-
giaa ja vihitellen hidastamaan renkaan ylospéin
suuntautuvaa liikettd niin, ettd isku ei tunnu moot-
toripy0rassd. Kun liike on pehmeisti pyséytetty,
tyontdd puristunut jousi renkaan takaisin maahan,
palauttaen néin kosketuksen tien pintaan.

Jouset eivit kuitenkaan yksin riitd hallitsemaan
pyordn pomppimista. Ne vain jatkaisivat edesta-
kaista liikettd, ellei mikéén rauhoittaisi niitd. Sitd
varten on iskunvaimentimet. Vaimentimissa oleva
6ljy hidastaa jousen kokoonpuristumista renkaan
ampaistessa ylos. Samoin jousen jilleen palau-
tuessa vaimennin toimii estden jousta ampumasta
rengasta tdydelld voimalla takaisin. Vaimennindljy
virtaa ahtaista rei’istd hidastaen liiketti ja rengas
asettuu siististi takaisin maahan.

Télla tavalla rengas pakotetaan mahdollisim-
man hyvin pysyméin tienpinnassa kiinni ja samalla

pitdméin koko moottoripyoré rauhallisena ja
vakaana. Sinun pitdisi yrittdd ajaa moottoripy6rad
ilman iskunvaimentimia oppiaksesi todella arvosta-
maan niiden merkitystd, mutta se ei ole vaaratonta.

Moottoripy6rédssd on myds toinen erittdin tér-
ked “iskunvaimennin”, joka voi joko tasapainottaa
moottoripyordd tai horjuttaa sitd. Se olet sind itse.
Tuuli ravistelee sinua, ja toyssyt ja kuopat saavat
sinut pomppimaan ja heilumaan. Jos istut jaykasti
ja puristat kahvoja rajusti, kehosi litkkeet vélittyvit
ohjaustankoon ja moottoripydrdin sen toimintaa
hiiritsevésti. Rento ajoasento on juohean ajamisen
ehdoton edellytys. Kappaleesta “Ajoasento” 16ydat
lisad tietoa aiheesta.




"Vaaralliset vaistot”

Vaistomaisilla reaktioilla tarkoitetaan
niitd tiedostamattomia, paniikinomaisia
toimintoja, joita teet pelastyessasi. Ne
tulevat suunnittelematta, refleksino—
maisesti, ennen kuin ehdit edes ajatella
mita tapahtui. Evoluution my6td meidat
on varustettu vaistoilla ja reflekseill3,
suojaamaan meita yllattavissa vaarati-
lanteissa. Esimerkiksi rapaytat silmiasi,
kun jokin akkindinen liike sdikayttaa
sinut tai nykdiset katesi takaisin kos—
kettaessasi jotain kuumaa. Nama ovat
tiedostamattomia reflekseja, joiden on
tarkoitus pitda sinut erossa vaikeuksista.
Mutta ihmista vaistoineen ei ole suun-
niteltu moottoripydrén ajamiseen vaan
kavelyyn tai juoksuun.

Ongelmana on se, etté jotkin ndistd reflekseistd
voivat olla virheellisid, jopa hengenvaarallisia, kun
ajat moottoripyoralld. Vaistomaiset virhereaktiot
ovat usein syynd moottoripy6raonnettomuuksiin.

Ne saattavat koitua kohtalokkaaksi tilanteissa,
joista olisi helposti selvinnyt, jos vain olisit tiennyt
oikeat toimintatavat - ja mieluummin vield harjoi-
tellut niitd kdytdnnodssa.

Ehka yleisin tillaisista virhereaktioista on har-
tialukko: suoristat késivartesi ja selkisi ikddn kuin
suojellaksesi itsedsi varautuen tormédykseen. Moot-
toripyoridn ohjaamiseen vaadittava késivarsien ja
hartioiden rentous menetetién ja ohjaaminen pois
vaarasta on mahdotonta. Tama lienee monille tuttu
tilanne. Aina se ei tosin johda onnettomuuteen,
onneksi.

Toinen virhereaktio on vaaraan tuijottaminen.
Esimerkiksi silloin kun auto tulee sivutieltd eteesi.
Sen sijaan ettd viistiisit autoa, jaét tuijottamaan
sitd ja se imee sinua magneetin lailla. Torméys on
lahes varma. Moottoripyodrd on kuin aseet: osut sii-
hen mihin tahtéddt. Téllainen “maaliin tahtdaminen”
on todennikoinen syy moniin onnettomuuksiin.

Sitten on vield virhereaktiot kaarteessa: Kaarre
tiukkenee tai olet arvioinut sen védrin. Pyora pitéisi
saada kddntyméén tiukemmin ja auton ohjaamisen
tavoin kdannatkin ohjaustangosta kaarteen suun-
taan. Sen mukaan miti fysiikasta on jo puhuttu,
pyoré nousee kallistuksesta pystyyn ja ajolinja



itse asiassa oikenee, eli juuri pdinvastoin kuin oli
tarkoitus.

Saatat my6s vihentdd dkisti kaasua, jolloin
moottorijarru vaikuttaa kuin polkaisisit takajarrua.
Moottoripy6rd voi joutua sivuluisuun. Se ei aina
kaada pyorad, mutta pidon palattua vaarana on ns.
highside, jolloin pyo6ra kaatuu dkisti ulkokaartee-
seen heittden kuljettajan seldstddn. Kaasun vihen-
tdminen siirtdd myos painoa etupyorille, jolloin
moottoripydrdan ohjaaminen muuttuu raskaaksi.

Kuinka voit oppia hallitsemaan niité primitiivisid

vaistoja selvitiksesi tilanteista oikein? Sithen on

olemassa seuraava tie:

e QOle tietoinen nadiden virhereaktioiden
olemassaolosta

e Opi tunnistamaan tilanteet, jotka laukai-
sevat ne

e Opettele ja harjoittele toistuvasti oikeaa
ajotekniikkaa saadaksesi “selkdytimeen”
uudet toimintatavat, jotka korvaavat
vanhat virhereaktiot

Et ole ainoa, joka peldstyy silloin télloin. Kokeneet
motoristit ja kouluttajat ovat jo kauan tunteneet
tyypillisimmit tilanteet, jotka laukaisevat paniikin
ja saavat kylmén hien nousemaan motoristin
otsalle:

e Kesken kaarteen iskeva epavarmuus siita,
selviatko kaarteen lapi

e Huomaat, ettd nopeutesi on liian kova
kaarteeseen tai kaarre tiukkenee yllattien

® Joudut kallistamaan enemman, kuin tuntuu
mukavalta (huomaat esimerkiksi jalkatapin
raapaisevan maata)

o Akkiniinen pelko pidon riittavyydesti

o Edessd oleva este

Sill4 ei ole vélid silld, onko
vaara todellinen vai
kuviteltu. Jos paniikki
iskee, refleksit astuvat
kuvaan, ja kuviteltukin
vaara saattaa johtaa
onnettomuuteen. Seuraavista
kappaleista voit lukea, kuinka
voit harjoitella téllaisia tilanteita
varten - ja oppia samalla
hallitsemaan reaktiosi.




Moottoripyord.on
tarkkuus—
instrumentti.
Oikealla ajoteknii-
kalla voit kehittya
kolmen soinnun
peruskomppaajasta
Eric Claptonin
veroiseksi
kepittajaksi

Oikea ajotekniikka

Tassa kappaleessa kuvattava ajo—
tekniikka perustuu moottoripydran
fysikaalisiin ominaisuuksiin. Sitd
kayttaen hallitset moottoripyoraasi
paremmin. Oikeat toimintatavat
tuovat sinulle sekd ajamisen iloa ettd
turvallisuutta. Ne ovat hyvin harjoi-
teltuja toimintakaskyja, jotka vahitel-
len tulevat automaattisiksi ja toimivat
refleksinomaisesti juuri silloin, kun
niitd eniten tarvitset.

On paljon motoristeja, jotka pitdvét itsedén tai-
tavina, vaikka he tdimén tdstd toiminnallaan jopa
estdvit moottoripy6rdd toimimasta niin kuin se

on suunniteltu. Heistd tuntuu, ettd heiddn tapansa
toimia on heille itselleen hyvi - eli kaikki on siis
hyvin? Helposti ajatellaan ettei haittaa, vaikkei tee-
kadn kaikkea oikein. Pitdméll4 aina suuri pelivara,
ja ehkd onnella ndméa motoristit saattavat ajaa sato-
jatuhansia kilometrejé joutumatta onnettomuuteen.
Se on sindlldén hyva asia. Mutta sana “kokemus”
voi tarkoittaa pitkdn ajan kuluessa omaksuttuja
védrid toimintamalleja. Ne voivat toimia jokapéi-

véisessd ajossa, mutta voivat aiheuttaa ongelmia
vaativissa tilanteissa.

Vinkit ja neuvot motoristikavereilta voivat olla
arvokkaita, mutta misté tietdid ovatko ne oikeita vai
“kokemusta”? Aiheeseen liittyvén, tarkan oppikir-
jan puute on yksi syy siihen, ettd ajotekniikasta on
niin paljon olettamuksia ja niin vdhan todellista
tietoa. Muodollinen kuljettajakoulutus, joillakin
vain autolla ajettu, on tuskin opettanut oikeaa
ajotekniikkaa niitd pahoja tilanteita varten, joihin
moottoripy0rid ajaessa voi joutua.



Oikean ajotekniikan perusteet

Jotta oikeaa ajotekniikkaa voisi kuvata tarkasti, on
kirjassa otettu kdyttoon muutamia termeji, jotka
voivat olla sinulle uusia. Kiytd aikaa ymmartaak-
sesi ndmd termit ja niiden tarkoituksen. Niin saat
parhaan hyodyn tekstistd ja harjoituksista.

Vastaohjaus ja ohjausliikkeet

Vastaohjaus on tehokkain tapa ohjata moottoripyo-
rad. Teet lyhyen, tarkan tyénnén ohjaustangon sen
puoleisesta paéstd, mihin suuntaan haluat kdantya.
Eli teet ohjausliikkeen. Jos haluat kédantya oikeal-
le, tydnnit ohjaustangon oikean puoleista paata.
Lyhyen hetken ohjaat itse asiassa vastakkaiseen
suuntaan, kuin mihin olet menossa. Ohjausliike
siirtdd etupyorin kosketuskohtaa tienpinnassa ulos-
pdin kaarteen keskilinjasta niin, ettd moottoripyord
nopeasti kallistuu oikeaan kulmaan ja kaéntyy. Tar-
kemmat yksityiskohdat ovat kappaleessa “Lyhyt
johdatus kaytdnnon fysiikkaan.”

Kaantamiskohta

Téma on se kohta tiessd, jossa teet ohjausliikkeen,
saadaksesi moottoripy6rin kiadntyméin tarkasti
kaarteeseen.

Pyorasta kiinni pitaminen ja
tuettu tyonto

Vastaohjauksessa sinun taytyy tyontda tarkasti
ohjaustangon paétd. Jotta ohjausliike liikuttaa
ohjaustankoa tarkasti, eikd vain tyénné vartaloasi
taaksepdin, tdytyy sinun saada tukea pyorastd. Ko-
keile: Seiso kylki kiinni seinéssd, jalat vierekkéin.
Nosta kisi ja tyonnd kevyesti seinésti. Jotta et kaa-
tuisi, sinun taytyy siirtdd ulommaista jalkaasi kau-
emmaksi seindstd tukemaan itsedsi. Luonnollisia
tukipisteitd moottoripyorésséd ovat jalkatapit, tankki
ja satula, joihin saat alavartalosi hyvin tuetuksi.

Pyoriésté kiinni pitdminen tarkoittaa, ettd istut
tukevasti satulassa jalat tiukasti jalkatapeilla ja
puristat polvillasi tankkia. Ja jotta voisit ohjausta
varten pitdd kddet rentona, on tarkedd ettd vartalon
suuret lihakset (selkd, vatsa) ovat jannitettynd.
Ohjausliikettd, tyontod tehdessdsi saatat ponnistaa
vield hieman ulommasta jalkatapista. Tuettu tyonto
siis tarkoittaa, ettd pidét alavartalollasi pyoréstd
kiinni tyontda tehdessdsi. Néin saat ohjausliikkeesi
tarkoiksi ja oikea-aikaisiksi.

Normaalissa kddnnoksessd tuo tyonto on
enemmaénkin “tunne”, kuin raakaa voimaa. Mutta
kovemmissa nopeuksissa, puhumattakaan nopeas-
ta viistostd, tarvitset todella lihaksia saadaksesi
aikaan riittdvin tehokkaan ohjausliikkeen. Téstd
syystéd pyordsti kiinni pitdminen on tirkeda.




Hyva kaasun
hallinta

on avain
tasapainoiseen
kaarreajoon

Kaasun hallinta kaarteessa

Rengas on keskeltd korkeampi kuin reunalta, jol-
loin my®s renkaan pyorimiskehé on pienempi sen
reunalla. Tdmin vuoksi renkaan tiytyy kallistuttu-
aan pyorid nopeammin, jotta nopeus siilyy. Siksi
kallistuksen yhteydessé on liséttdvd vihadn kaasua.
Silld valtetddan moottorin aiheuttama jarrutus taka-
pyOrassa.

Kaasun hallinta tarkoittaa siti, etti kaasua
lisdtadn hieman heti ohjausliikkeen jilkeen. Se
aiheuttaa painon siirtymistéd etupyorélta takapyo-
rdlle ja mootto-
ripyoré tuntuu
halukkaammalta
kdantymain.
Liséksi tama
pieni kiihdytys
saa etuhaarukan

Kaasun kaytto:
Kuormitusta
siirtyy etupyoriltd
takapydrille.

pitenemadin ja palautumaan keskiasentoonsa, mika
puolestaan on edellytys etujousituksen oikealle toi-
minnalle, jotta renkaat pysyvét turvallisesti tiessd
kiinni. Ja kun jousitus ei ole kokoon puristuneena,
kallistusvaraakin on enemman.

Muistatko kuinka moottoripyoré tasapainottaa
sivuttais- ja painovoimat kaarteessa? T4ma4 tasapai-
no edellyttdd tasaista nopeutta ja kallistusta. Tie-
toisella kaasun hallinnalla pidit tasaisen nopeuden,
vastaohjauksella tarkan kallistuksen ja pyoréstd
kiinni pitdmalld hyvin tuntuman ja renkaan ta-
saisen pidon kaarteen ldpi. Huomaat, kun teet sen
oikein: nappiin mennyt kaarre antaa hallinnan ja
turvallisuuden tunteen ja vdhentdd virhereaktioiden
mahdollisuutta.

Myo6hemmin néité asioita tullaan vield tar-
kentamaan, kun puhutaan oikeasta ajotekniikasta
kolmesta eri ndkokulmasta: ohjaus, kithdytys
jajarrutus, silld ndméhén ovat moottoripy6ralla
ajamisen peruselementit. Mutta ennen sitd vield
hieman muita ajamisen perusasioita, jotka sinun
tiytyy tietdd ja hallita.



Ajoasento ja
tukipisteet:
Jalat tuke—
vasti jalkata—
peilla, rennot

Ajoasento

Ajoasento on ratkaiseva moottoripyorin hallinnan
kannalta. Se vaikuttaa ohjaamiseen, jarruttamiseen,
vakauteen, jousitukseen, maavaraan ja painon
siirtymiseen kiihdytyksessd Véara ajoasento voi
vaikuttaa heikentdvisti moottoripydran ajo-omi-
naisuuksiin ja hallittavuuteen. Ajoasento tulee

aina olla tukeva ja pyoréstd kiinni pitdvi, vaikka

olisikin rento. Mutta kun eteesi tulee jokin tilanne,
esimerkiksi tienristeys, on sinun vield “nostettava
valmiutta” ja huolehdittava, ettd ajoasentosi antaa
sinulle mahdollisuuden toimia oikein ja nopeasti.
Esimerkiksi jos epdilet joutuvasi jarruttamaan,
puristat hieman tiukemmin tankista ja vatsalihaksia
kéyttden nojaudut vdhin eteenpdin.

kéisivarret oottoripyorasi on
kyyndrpdistd  tehty ajettavaksi
taivutettuna, —anna sen

I;Z‘,?\’Z’St; huolehtia omasta
ja vartalo osuudestaan

viihiin eteen—  Ohjaamisessa

pdin kumar—




Kuski its
iskunvaimentajista
kenties tarkein

Kun jalat ovat kunnolla jalkatapeilla, kisivar-
ret rentoina - Kyynarpédsti taivutettuina, kiadet
puristavat rennosti ohjaustangosta ja vartalo nojaa
kevyesti eteenpdin, pyoran tarkka ohjaaminen on
mahdollista. Nopea ohjausliike, kuten viisto on-
nistuu vain, jos pidét alavartalollasi kunnolla kiinni
pyoristd. Késivarsien rentous on moottoripy6rin
vakauden edellytys, silld jaykkia kisia pitkin pie-
netkin vartalon nytkdhdykset heijastuvat moottori-
pyoréan kayttaytymiseen.

Ilman kunnollista tukea pyoristd iso osa oh-
jausliikkeen voimasta menisi hukkaan, tyontéden
vartaloasi taaksepiin sen sijaan, ettd se tyontdisi
kahvaa eteenpdin. Pienelld eteenpiin kyyristy-
miselld saat vatsalihaksesi jannitettyd, siirrettyd
painoa jalkatapeille ja vilitettyd ohjausvoiman
tehokkaasti ohjaustankoon. Normaalinopeudella
kaarteessa ohjausliike on vain herkka, suorastaan
aistillinen ty6nto. Mutta mitd kovempi vauhti on,
sitd enemmain raakaa voimaa tyontoon tarvitaan.

Ajoasento kaarteessa

Kaarteeseen tultaessa oikea ajoasento tdytyy ottaa
valmiiksi ennen kdéntamiskohtaa. Normaalissa
ajossa ei tarvitse siirtdd takapuolta satulassa
mihinkain. Jalat pidetéén tukevasti tapeilla, polvet
kiinni tankissa, hartiat ja kdsivarret rentoina.
Kadntamiskohdassa teet ohjausliikkeen, joka on
tyontd ohjaustangosta, juuri niin pitkd ja voimakas,

ettd se saa moottoripyorin kallistumaan sen mitd
tarvitaan.

Esimerkiksi rata-ajossa, jos moottoripydrian
kallistusvarat alkaa loppua, saattaa tulla tarve
siirtdd takamusta sisékaarteeseen. Silloin pitdd
huolehtia, ettd kaikenlainen liikkuminen py6rian
paélld tapahtuu ennen ohjausliikettd. On huomioi-
tava, ettd roikkuva ajoasento heikentdi tuntumaa
pyoréan, jolloin ohjausliikkeeseen tarvittava tuki
pitdd ottaa ulkokaarteen puoleisesta jalkatapista ja
tankin sivusta.

Ajoasento jarrutuksessa

Nykyaikaisissa moottoripydrissé on erittdin hyvit
jarrut. Mutta niisté ei ole mitdan hy6tyé, jos ajo-
asento on huono ja jarrutustekniikka puutteellinen.

Kovassa jarrutuksessa katse ei saa pudota alas
etupyorddn. Alavartalolla pyorastd kiinni pitdmi-
nen, eritoten tankista puristaminen, on ensiarvoi-
sen tirkedtd. Jotta moottoripyord kulkisi suoraan
jarrutettaessa késivarsien ja hartioiden pitdd olla
rentona. Ja kun ote ohjaustangostakin on rento, etu-
jarrun jarruvoiman sddtely on helpompaa. Jos sitd
vastoin nojaat késivarret jaykkana ohjaustankoon,
tulee moottoripyoréstd epdvakaa, sen etupdd pyrkii
kiemurtamaan ja takapyord nousee herkemmin
ilmaan.



Tapeille?

Moottoripydrén jousitus kantaa pyorin painon
lisaksi myos kuljettajan sekd mahdollisen matkus-
tajan ja tavaroiden painon. Joissain tilanteissa se
saattaa olla jousitukselle litkaa. Jos osut vaikka
pahaan toyssyyn, kuolleeseen eldimeen tai lankun
pétkdan, sinun pitdd keventdd nousemalla jalkata-

Ajoasento
kaarteessa:
Jalat jal-
katapeilla
Ja painoa
ulommalla
Jalkatapilla.

peille. Talld saavutat kolme asiaa: tuet painosi alas,
polvesi toimivat lisédjousituksena ja vartalosi pysyy
hallinnassa, vaikka moottoripy6réd hyppdisi rajusti.
Néin saat viltettyd epétoivoisen tarrautumisen oh-
jaustankoon.

Kunnon paine
ulommalla
jalkatapilla
tekee kaarteen
ajamisesta
vakaampaa ja
antaa hommaan
makua



Havainnointi ja katseen kaytto

Silmien oikeanlainen kéytto ei ole syntymaélahja,
vaan sitd pitdd harjoitella. Kokonaiskuva tapahtu-
mista on tirkedd, jotta tilanne olisi tdysin hallin-
nassa. Se tarkoittaa tietoisuutta kaikista térkeistd
tekijoistd edessd, sivuilla ja takana, jotta yllatyksid
ei pddse tapahtumaan.

Valppaana oleminen ei tarkoita kohteiden tui-
jottamista. Jos katsot edessisi olevaa pistettd, voit
pienelld harjoittelulla saada riittdvén tarkan kuvan
ympdrilldsi tapahtuvista asioista, liikkuttamatta
katsettasi. Ajaessasi kaarteessa tielld vaikka katsot
kauas eteenpdin, sinne, mihin olet menossa, on silti
mahdollista ndhda valkoinen reunaviiva nikoalu-
eesi reunalla. Voit havaita, oletko ajautumassa siitd
poispdin vai sitd kohti, katsomatta itse viivaa.

Se osa ndkokentéstd, jolla ndhdddn terdvisti on
nimeltdén tarkan nd6n alue. Loppuosa niakoéken-
tdstd on hieman suttuista, mutta aistii silti vireja
ja muotoja ja on itse asiassa herkempi liikkeelle ja
valolle. Tétd aluetta kutsutaan dareisnikoalueeksi.
Kun direisndkoalueella havaitaan liikettd, kuten si-
vutieltd tuleva auto tai hirvi metsén reunassa, silmé
kaantyy refleksinomaisesti tarkastamaan sen

Laaja havainnointi ja
aktiivinen katseen kaytto

Kokenut motoristi ei vain tuijota horisonttiin ja
odota dérindon signaaleita silmien kdantamiseksi.

Han etsii koko ajan aktiivisesti tirkedd tietoa ym-
pariltdan. Toisaalta taytyy katsoa kauas eteenpdin
huomatakseen asioita, jotka ovat tarkeitd muuta-
man sekunnin péésti - toisaalta tarkan nid6n alueel-
la pitdd saannollisesti tarkastaa sellaisia kohteita
kuten peilit tai mittaristo.

Tarkan ndon alueella poimitaan kaikki oleel-
linen. Mitd kauempaa havaintoja tehddén, sitd
pienempid ovat tarvittavat silmien liikkeet ja sitd
vihemmén se rasittaa silmid.

Kun olet varmistanut kohdat ja asiat, jotka
ovat sinulle tarkeitd, tieddt niiden sijainnin ja voit
pitdd niitd silmalla dareisnddlldsi. Naitd silmalla
pidettdvid kohtia kutsutaan tarkistuspisteiksi. Sel-
laisia ovat esimerkiksi lapsi tien reunassa tai auto
sivutielld tai peilissd. Sellainen voi olla myos va-
litsemasi kédéntdmiskohta, valkoinen reunaviiva tai
soralaikku asfaltilla. Laajalla havainnoinnilla pysyt
ajan tasalla katsomatta niihin suoraan.

Sinun tdytyy harjoitella tullaksesi taitavaksi ha-
vaintojen tekijaksi. Kerdd aktiivisesti tietoa ympéa-
riltdsi joka puolelta. Niin voit etsid ja valita sinulle
tarkedt asiat hyvissa ajoin. Ihmisen reaktioajoista
on otettava huomioon, ettd se, mitd havaitset kym-
menen metrin padssd edessési, on jo takanasi ennen
kuin ehdit reagoida sithen mitenk&an.

Seuraa tarkistuspisteitdsi tutkien liikkkuuko
jokin tai tapahtuuko niakokentdssdsi muutoksia.
Yritd ennakoida mitd on tapahtumassa. Tétd voit
harjoitella aina, kun olet ajamassa tai vaikka kével-



lessisi. Tyoskentele etuajassa, huomioi tietoisesti
tarkistuspisteet ja pidd ne mielessd, vaikka katseesi
pysyy suunnattuna eteenpdin. Antaessasi déreisni-
6n toimia visyt vdhemmaén, kuin jos poimisit sil-
millési jokaisen asian erikseen. Tédssé on yksi syy,
miksi kokemattomat kuljettajat vasyvét helpommin
kuin kokeneet kuljettajat.

Nopeus ja havainnointi

Vauhdin kasvaessa uusia huomioon otettavia asioi-
ta tulee eteen useammin -tiheammaéll4 taajuudella,
ja ne tulevat kovempaa sinua kohti. Jos menetit ot-
teen tdstd havaintotulvasta saatat sortua virhereak-
tioihin. Saatat alkaa tuijottaa jotain jopa tdysin epé-
oleellista kohdetta sen sijaan, ettd sinun pitiisi olla
entistikin aktiivisempi. My®ds toinen virhereaktio,
paniikinomainen katseen harhailu, tai nopeudesta
johtuva nékokentén kapeneminen eli tunnelindko
voivat estdd sinua havaitsemasta kaikkea tarkeds.

Nékyman monimutkaisuus seké niiden oleel-
listen asioiden maéri, jotka sinun on otettava huo-
mioon, méddrddvit vauhdin, jolla voit ajaa tilanteen
pysyessa vield kontrolloitavissa.

Katseen kaytto kaarreajossa

Kaarreajossa on kaksi tirkeédd asiaa, joista sinun on
oltava tietoinen: missé aloitat kaartamisen ja mihin

haluat menni. Monet kuljettajat aloittavat kadn-
tdmisen liian aikaisin ennen kaarretta ja siksi he
usein oikaisevat kaarteessa tai heiddn on korjattava
ajolinjaansa. Toiset tekevit ohjausliikkeen oikeassa
kohdassa, mutta eivét riittdvén terdvésti ja heistd

Katseen kdytto kaarteessa:
Katseesi siirtyy, ennen kuin tulet kddntdmiskohtaan.

Moottoripyora
on kuin ase:
sinne osuu
mihin tahtaal



tuntuu, ettd ajolinja menee leveidksi. Molemmat
tilanteet voivat laukaista virhereaktiot.

Valitse kadntamiskohta ajoissa. Kun péaset
ldhelle sitd, siirrd katseesi kaarteeseen, mahdol-
lisimman kauas sinne minne olet menossa. Anna
adreisndon pitdd huoli kdantdmiskohdasta. Kun teet
ohjausliikkeen, sinun tiytyy tietdd, mihin suuntaat
moottoripy6ran. Siksi on vilttaméatonta suunnata
katseesi kaarteeseen jo ennen kuin tulet kdantamis-
kohtaan. Laajan niakokenttdsi, ddreisndon avulla,
tieddt koska saavut kddntdmiskohtaan, vaikka
katseesi on suunnattu kaarteeseen. Harjoittele tité,
kunnes siité tulee tapa.

Voi olla vaikeaa antaa moottoripyoréin kulkea
suoraan aina kdantdmiskohtaan asti. Vaistomaisesti
haluat kdéntdd heti, kun siirréit katseesi kaarteeseen
ja ndin kdannat liian aikaisin. Tdma on tyypillinen
katseen seuraamisreaktio. Harjoittelu ja tietoinen
luottaminen dédreisndkon auttaa sinua vastusta-
maan titéd taipumusta.

P3aan asento

Horisontin asento on oleellinen tasapainon kannal-
ta. Thminen suhteuttaa oman asentonsa horisonttiin,
joten pdin taytyy olla liahes pystyssd, jotta ympa-
ristd hahmottuu oikein ja vartalo pysyy tasapainos-
sa. Kun jarrutat tai kithdytat, tieddt kuinka valtta-
métontd timé on. Olet varmasti kokenut, kuinka
paasi pyrkii painumaan eteenpdin voimakkaassa

Paan asento: Pidd pddsi pystyssd, vaikka mootto—
ripyérd kallistuu

jarrutuksessa ja tuijotat maata aivan moottoripy6-
ran edessd. Tasapainon sdilyttdminen on silloin
vaikeaa, kun aivosi ja vartalosi tulevat johdetuksi
harhaan.

Kaarreajossa pdén asento on erityisen tirkea.
Kun kallistat moottoripyordd, sinun tdytyy pitdd
pédsi mahdollisimman pystysuorassa, jotta hah-
motat ja hallitset tilanteen oikein. Tarkkaile itsedsi,
ettd teet sen todella tietoisesti, kun ajat.






Ohjaaminen

"lhanteellinen kaarre”
(Huomaa: Kuljettaja ajaa kuvassa 50 —60 km/h tielld, jossa on 80 km/h rajoitus,
ei siis mitddn "kilpa-ajoa”




Lahestyt kaarretta tielld. Kdantdmiskohdassa
teet tarkan ohjausliikkeen, lisaat kaasua,
pidat alavartalollasi kiinni moottoripydrasta,
lisadt painoa ulommalle jalkatapille ja sitten
rentoudut jalleen, jolloin kaarteen loppu
sujuu kuin itsestadn. Moottoripyora kulkee
lapi kaarteen kuin kiskoilla. Hieno tunne eikd
vain? Mutta, kuinka se on mahdollista?

Vastaus on tietoinen kaarreajotekniikka. Tekniikka, joka
perustuu fysiikkaan ja moottoripyorén rakenteeseen. Ja
opeteltuna luontaiseksi toimintamalliksi se antaa sinulle
tarkkuutta, itsevarmuutta, turvallisuuden tunnetta, ajami-
sen iloa ja tunteen moottoripyorédn hallinnasta.
Hallitaksesi kaarreajon sinun on vaan harjoiteltava ja
taas harjoiteltava. Kaarreajossa adrenaliini kohoaa ja vaa-
ralliset vaistomaiset toiminnot uhkaavat. Oikeat toiminta-
tavat ovat pddase virhereaktioiden hyokkayksid vastaan.

lhannekaarre

Kuvittele ldhestyvisi kaarretta omalla moottoripyoréllasi.
Néin valmistaudut ajamaan kaarteen:

Valmistautumisvaihe

1. Ota oikea ajoasento

2. Sovita nopeus ja valitse oikea vaihde

3. Paitd kddntamiskohta

4. Siirrd painoa ulommalle jalkatapille

5. Juuri ennen kédntdmiskohtaa, siirrd katseesi sinne,
minne olet menossa.

6. Paidstd jarru pehmedsti

Ohjausvaihe
7. Tee tarkka ohjausliike kddntdmiskohdassa

Kaasunhallinta

8. Kaanna vihin kaasua sdilyttéddksesi nopeuden
vakiona

9. Pidi késivartesi rentona

10. Liséd kaasua vihitellen ja varovasti kaarteen
aikana

Ulostulovaihe

11. Pid4 katseesi sielld, minne olet menossa
12. Oikaise moottoripyord kiithdyttamalla tai
tyontamélla ulkokaarteen puoleisesta kahvasta




"Kaarreympyra"

5. Juuri ennen
kadantimiskohtaa, siirrd
katse sinne, minne olet
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varovasti kKoko kaarteen 14pi
11. Suuntaa katse sinne , minme
olet menossa
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painoa ulommalla
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Valmistautumisvaihe

Tadma vaihe on yhtd térked kuin loputkin kaar-
teesta. Ota oikea ajoasento hyvissé ajoin ennen
kaarretta. Pid4 alavartalolla hyvin kiinni pyorasta:
jalat kunnolla tapeilla, polvet tankissa. Rentouta
ylévartalo ja pidéd kyynérvarret ldhelld vaakatasoa
ja kyynérpaét irtonaisina.

Esimerkiksi rata-ajossa, jos moottoripydrian
kallistusvarat alkaa loppua, saattaa tulla tarve
siirtdd takamusta sisdkaarteeseen. Silloin pitdd huo-
lehtia, ettd kaikenlainen liikkuminen py6ran paalla
tapahtuu juuri tdssd valmistautumisvaiheen alussa.
Mutta muista: Roikottava ajoasento heikentéd tun-
tumaa pyordén, jolloin ohjausliikkeeseen tarvittava

Valmistautumisvaihe: Juuri ennen kddntdmiskohtaa
—kun tieddt missd se on, katsomatta sitd —siirrdt
katseesi sinne, minne olet ajamassa, kaarteeseen

tuki pitdd ottaa ulkokaarteen puoleisesta jalkatapis-
ta ja tankin sivusta. Ja kun siirrét painosi sisékaar-
teeseen jo ennen jarrutusta, on ohjausgeometriassa
yliméddrdinen kiertotaipumus, joka ei salli etujarrun
lukkiutuvan hetkeksikaén.

Lahestyessisi kaarretta, padtd kadntamiskohta
- paikka, jossa aiot tehdé ohjausliikkeen. Nopeus
pitdd olla sdadetty kaarteeseen sopivaksi, ennen
kadntdmiskohtaa. Kéyté etujarrua, mikéli tarpeel-
lista. Jarruta kevyesti, samalla kun vaihdat pienem-
miille. Valitse sellainen vaihde, jolla saat sopivan
tehon koko kaarteen ajaksi. Padsti jarru pehmeisti,
silld jos jarrun padstdd lilan nopeasti, etujousitus
nousee dkkid ja horjauttaa moottoripyoraa.

Tarkastele kaarretta, sen sédettd ja sité, pal-
jonko voimaa tarvitset ohjausliikkeisiin. Liian
aikainen kdantamiskohta aiheuttaa leikkaamisen
kaarteeseen niin, ettd sinun on korjattava suuntaa
kesken kaarteen, seurauksena kulmikas, ns. mutte-
riajolinja. Oikean kdantdmiskohdan 16ytdminen on
tietoisen harjoittelun tulos.

Lahelld kaantdmiskohtaa tiukennat alavartalon
otetta pyoristi ja painat ulompaa jalkatappia. Kyy-
ristyt vihén eteenpdin, moottoripyoréé kohti, annat
ylavartalon ”luhistua” niin, ettd tunnet késivartesi
rennoiksi ja kyyndrvarret ovat ldhes vaakatasossa.
Juuri ennen kddntamiskohtaa, siirrit katseesi sinne
suuntaan, minne olet menossa, lapi kaarteen.

Mopet luulevat
etta moottoripyora
antaa palautetta
vain aaritilanteissa.
Jos olet yksi heista,
hanki kuulolaite,
silla pyoralla on
sinulle paljon
hiljaisempiakin
viesteja!




Ohjausvaihe

Tullessasi kddntdmiskohtaan, teet ohjausliikkeen. Tiuken-
nat hieman alavartalosi otetta pyoristi, jdnnitét vatsali-
hakset ja tyonnét ohjaustangon sisdkaarteen puoleisesta
paastd. Ohjausliikkeesi nopeus maérad, kuinka nopeasti
suunta muuttuu. Normaalisti teet kevyen, lahes hyvii-
levdn tyonnon ja pidét sen, kunnes haluttu kallistus on
saavutettu.

Jos kuitenkin haluat viistii hititilanteessa, on sinun
tyonnettdva nopeammin ja voimakkaammin. Silloin sinun
taytyy tyontovaiheessa pitdd pyoréstd alavartalolla kiinni
todella lujaa saadaksesi tarpeeksi voimaa ja tarkkuutta
ohjausliikkeisiin.

Marillad tielld ohjausliikkeet ja muut toiminnot ovat
huomattavasti varovaisempia. Harjoittele tuen ottoa py6-

rdsté ja vastaohjausta, jotta ne tapahtuvat refleksinomaisesti,
my®os silloin, kun todella tarvitset sité.

Kaasun kaytto

Vilittomésti ohjausliikkeen jélkeen lisddt vahdn kaasua. Tadma
pieni litke kaasukahvassa on vilttimétén moottorijarrutuksen
ehkaisemiseksi.

Sen jilkeen lisdét kaasua varovasti 1dpi koko lopun kaar-
teen. Tama varovainen kiihdytys siirtdd painoa takapyorille
niin, ettd saavutetaan oikea painonjakauma etu- ja takapyorin
vilille. Tarkoitus on saada hieman enemmén painoa taka- kuin
etupydrille. Moottoripyord ohjautuu silloin kevyemmin. Saat
myos mahdollisimman hyvin pidon tiesté, koska moottoripy6-
rdn etujousitus nousee ylemmads, antaen enemmén jousto- ja
kallistusvaraa.

Valmistautumisvaihe
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Ulostulovaihe

Kun olet saavuttanut oikean kallistuksen ja kaasu
on hallinnassa, on kaarros melkein valmis. Kat-
so kauas eteenpdin. Suuntaa katseesi kaarteen
jélkeiselle tieosuudelle. Oikaise moottoripyord
lisadmalld kaasua ja/tai tyontdmalld ohjaustangon
ulommasta péést.

Ajolinjan korjaukset kaarteessa

Jos kaikesta huolimatta jotain sattuu - kaartees-
sa on jotain yllattavaa tai et ole aina ajan tasalla
ohjausliikkeissdsi - joudut korjaamaan ajolinjaasi
kesken kaarteen. Se on mahdollista. Mutta aina
kun tapahtuu jotain poikkeavaa, vaistot herdévit

ja virhereaktioiden mahdollisuus kasvaa. Aiottu
korjausliike voi véddrin tehtynd muuttaa tilanteen
huonommaksi.

Téllaisessa tilanteessa on tiarked luottaa moot-
toripy0raasi ja ajotekniikkaan: muista, ettd pyoris-
td pidetddn alavartalolla kiinni, koita pitdd ylavarta-
losi rentona, viltd hartialukkoa, pidé veto pailld ja
muista vastaohjaus. Kaartoséddettd voidaan tiuken-
taa vain tyontdmailli lisdd sisdkaarteen puoleisesta
ohjaustangon pédstd. Varo autoilijan reaktioita!
Tiedolla ja harjoittelulla voit kukistaa vaistot, jotka
kiskevit sinua vihentdmédin kaasua, kddntdamaian
kaarteen suuntaan, oikaisemaan vartaloa tai puris-
tamaan epitoivoisesti kahvoja.

Pelko hidastaa ja
jopa estda
oppimista

- opettele siis
ajamaan kaikessa
rauhassa!
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Ohjausharjoitukset tiella

Voit harjoitella oikeaa ajotekniikkaa aina, kun olet ajamassa. Harjoittele
tutulla tiella. Aloita sellaisella nopeudella, joka tuntuu mukavalta kaar—
teissa. Harjoitukset on suunniteltu niin, etta voit yhdistaa eri osat ja opit
ndin joustavan ajotekniikan. Harjoitukset on jaettu seuraavasti: Viisi ensim—
maista ovat kaarreajoa ilman jarrutusta ennen kaarretta. Kun hallitset nama,
voit jatkaa kuudennella, johon kuuluu jarrutus.

Harjoitus 1, Harjoitus 2, Kdantamiskohta ja katseen
Vastaohjaus ja tuettu tydnto kaytto

Valitse tie, jonka tunnet hyvin, ja jossa on riit- Taas kerran tuttu tie ja hiljainen vauhti — katso
tavasti ndkemad myos kaarteissa. Aja sellaisella edellinen kohta. Harjoittele tietoista kid&ntdmiskoh-
vaihteella, joka antaa tasaisesti voimaa koko kaar- dan valintaa. Ajoasento ja tukipisteet kuten harjoi-
teen matkalla. Keskity ensimmaiseksi ajoasentoo- tuksessa 1. Valitse kdantamiskohta, ja vilittomasti
si. Varmista, ettd yldvartalosi on rento ja otteesi saavuttaessasi sen, siirréd katseesi kaarteen lépi ja
kahvoista ei ole jannittynyt. Késivartesi pitdd olla tee ohjausliike oikein tuettuna jalkatappeihin, pol-

rennot ja kyyndrpdiden pitdd pystyd liikkumaan ir-  vet tankkia vasten.

tonaisesti. Moottoripyoréssé, jossa on ohjaustanko

alhaalla, kiisivarsien on oltava lihes vaakatasossa. Harjoitus 3, Kaasun hallinta
Lahestyessdsi kaarretta, siirrd painoa ulommalle
jalkatapille. Varmista, ettd ohjaat tyontamalld kaar-
teen sisdpuoleista ohjaustangonpéétd (vastaohjaus).
Varmista, ettd pidit alavartalollasi hyvin kiinni
pyoristd, kun teet ohjausliikkeen (tuettu tyonto).

Sama tuttu tie ja hiljainen vauhti. Muista kaikki
tdhén asti harjoittelemasi asiat: ajoasento, kdén-
tamiskohta, tuettu tyonto ja katseen kaytto. Ensin
kokeilet miltd tuntuu ajaa kaarteiden ldpi, vahen-



téden kaasua hieman heti ohjausliikkeen jilkeen.
Huomaat, kuinka moottori jarruttaa kevyesti ja
vauhti hiljenee, ja moottoripyoréstd tulee haluton
kdantymadn kaarteeseen.

Nyt ajat samat kaarteet uudestaan, mutta talla
kertaa lisddt kaasua kevyesti heti ohjausliikkeen
jélkeen. Pane merkille, kuinka moottoripyoréd kédan-
tyy halukkaammin ja on paljon rauhallisempi. Har-
joittele titd, kunnes sinulle on tullut tavaksi lisata
kaasua ohjausliikkeen jdlkeen.

Seuraavaksi voi koittaa lisitd kaasua vihitellen
kaarretta ajaessasi. Muista valita sellainen vaihde,
jolla saat tasaisesti voimaa. Palauta mieleesi asiat
kaasun kaytostd ja kuinka paino siirtyy etupyoriltd
takapyorille. Tunnetko kuinka moottoripydrd on
tasapainoinen? Ohjautuuko se paremmin?

Harjoittele titd toimintaa, kunnes siitd tulee
tapa. Nyt voit lisdtd nopeutta vahitellen, mutta vain
sen verran, ettet joudu jarruttamaan ennen kaar-
retta. Jos yhtikkid huomaat hymyilevisi, teet sen
oikein.

Harjoitus 4, Roikottaminen, painon siirto
sisdkaarteeseen

Suomen tiestd on suunniteltu siten, ettd nopeusra-
joituksia noudattaen nykyaikaisella moottoripy6-
rdlld painon siirtoa tai roikottamista ei kiaytdnnossa
tarvitse koskaan. Rata-ajoharjoittelussa saattaa
tulla tilanteita, joissa kallistusvarat kdyvét vahiin
ja painonsiirrolla voidaan kaarre ajaa hieman ko-

vempaa.

Ennen kuin alat roikottaa, kaarreajo tulee olla
hanskassa todella hyvin, silld roikottaessasi et
pysty pitdméan pyorastési niin hyvin kiinni kuin
kunnolla satulassa istuen, ja pienetkin virheet tun-
tuvat pahemmilta heikommasta pyorikontaktista
johtuen. Kallistusvarojen kdydessé vahiin myos
sisdkaarteen puoleinen jalkatappi kdy ‘ahtaaksi’ ja
saapas saatetaan joutua laittamaan sellaiseen asen-
toon pakién varaan, ettei siitd saa juuri tukea.

Kun ldhestyt kaarretta, siirrd takapuolta sisédédn-
pdin. Purista tankkia ulommaisen jalan polvella
ja reidelld. Jannita jalan lihakset jotta voit siirtdd
painoa ulommalle jalkatapille. Valmistaudu tidhédn
likkkeeseen hyvissé ajoin ennen kaarretta. Silloin et
horjuta moottoripy6ra itse kaarteessa.

Heti, kun olet ajanut kaarteen lépi, siirryt takai-




sin satulan keskelle. Tee timé rauhallisesti siirti-
milld painoa ulommalta jalkatapilta sisemmdlle ja
nostaen vihin vartaloasi. Varmistu ettet tee samal-
la tahattomia ohjausliikkeitd.

Harjoitus 5, Kaistanvaihto

Aina kun ajat monikaistaisella tielld, voit harjoitel-
la vastaohjausta kaistanvaihtotilanteissa. Huolehdi,
ettd sinulla on tilaa joka suuntaan ja koita mieltda
kaistanvaihto kahdeksi pieneksi kdaannokseksi
joissa on lyhyt suora vilissd. Ensimmaéiselld kdén-
nokselld muutat suuntaasi kohti toista kaistaa ja
toisella kdannokselld oikaiset ajolinjasi kaistan
suuntaiseksi. Oikealla ohjaustekniikalla saat tehtyéd
tarkat suunnanmuutokset. Juoheissa, banaanimai-
sissa kaistanvaihdoissa ei todellakaan ole mitdin
vikaa, mutta on sinun etusi harjoitella oikeaa ajo-
tekniikkaa aina, kun pyo6rén suuntaa muutetaan,
jopa kaistanvaihdoissa. Kun kdyttdd samaa ajotek-
niikkaa aina pyo6rad kaddntdessd, vaaratilanteessa
tapahtuvan epardinnin ja virhereaktioiden mahdol-
lisuus pienenee.

Harjoitus 6, Jarruttaminen
ennen kaarretta

Tassd harjoituksessa yhdistit jarrutuksen harjoi-
tukseen 3 tai 4. Kun ldhestyt kaarretta, hidastat

vauhtia jarru(i)lla. Vdhin ennen kddntimiskohtaa
16yséit jarrut pehmedsti ja teet ohjausliikkeen.
Loppu tapahtuu, kuten edelld. Harjoittele niin
kauan, ettd saat ylld kuvatun tdydellisen ohjaustek-
niikan sujumaan. Tarkoitus on saavuttaa hallitut,
sujuvat liikkeet.

Sitten voit lisdtd nopeuttasi vihitellen ja jarrut-
taa kovemmin. Muista pitdd kuitenkin pelivaraa,
silld jos jokin menee vikaan, virhereaktioiden vaara
on taas suuri. Hartialukko tultaessa kaarteeseen
vield liian lujaa tai ohjausliikkeen tekeminen kes-
ken voimakkaan jarrutuksen johtaa melko varmasti
ulosajoon tai kaatumiseen.

Jos aiot siirtad takapuoltasi sisdkaarteeseen
satulassa, se on tehtdvi ennen jarrutusta, ettet hor-
juta moottoripy6rad sen aikana. Kun siirrét painosi
sivuun, pyord kallistuu toiseen suuntaan sen kulki-
essa vield suoraan. Télloin pyoran geometria tekee
jarrutuksesta hankalaa ja renkaat ei saa lukittua
hetkeksikédan.

Lisa4 harjoituksia on kappaleessa 8: “Harjoi-
tukset suljetulla alueella”.







Jarrutus

Moottoripyoratehtaat tuovat mita erilaisempia jarruratkaisuja markkinoille,
jotta autoilemaan tottuneet ihmiset voisivat vaan polkea jarrupoljinta, ja
moottoripyora pysahtyisi turvallisesti. Mutta mitkaan ABS:t tai integraali-
jarrut eivat poista sita tosiasiaa, ettd moottoripyora kaksipyoraisena vaatii
jaruutustilanteessa enemman tietoa ja taitoa kuin auto.

Jarruttaminen, kovakaan jarruttaminen, ei ole kuitenkaan kovin vaikeaa, kun
tietda tosiasiat ja hallitsee oikean jarrutustekniikan.

Jarruttaminen: Tehokkaasti jarruttaminen ei ole
vaikeaa. Mutta sinun on opeteltava oikeat toimin—
tatavat, jotta se on hallittua

Etujarru ja takajarru

Moderneissa moottoripydrissd on hyvit jarrut.
Useimmissa niistd on riittdvén tehokas etujarru
hoitamaan vaikka kaiken jarrutustarpeen yksindédn-
kin.

Moottoripy6rit ovat kuitenkin erilaisia. Cus-
tom- tai matkamoottoripydrdssd on enemmén
painoa takapyorélld. Matkustaja ja tavarat lisddvét
mydskin painoa taakse. Siksi onkin tarpeellista
oppia hallitsemaan molempien jarrujen yhtaaikai-
nen kayttd. Sinun on opittava jarruttamaan omalla
moottoripyorélldsi kaikissa tilanteissa, sekd mat-
kustajan ja tavaroiden kanssa, ettd ilman.

Etujarru on péadjarru. Mutta pelko etupyorin
lukkiutumisesta estdd monia kuljettajia opettele-



masta tehokasta etujarrun kiyttod. Sinun tiytyy
luottaa etujarruun ja annostella painetta sopivasti.
Jos etupyord lukkiutuu, sinun tarvitsee vain vi-
hentéd painetta niin, ettd pyoré alkaa taas pyorid.
Moottoripy6ré tasapainottaa itse itsensé. Ei se ole
sen pahempaa.

Takapyori - etenkin tasaisella alustalla jarru-
tettaessa - voi olla lukossa vaikka koko jarrutuksen
ajan. Takapyordn lukkiutuminen ei kaada mootto-
ripy6rad toisin kuin etupyori, joka lukkiuduttuaan
pitdd paastdd heti pyoriméan. Takajarrun ollessa
lukossa menetit ehki hiukan suuntavakavuutta,
mutta kunhan moottoripydrd on suorassa, ajoasen-
tosi on kunnossa ja kédet rentoina, ei liukuva ta-
kapyoré pyri sivulle. Ja jos pyrkiikin, 16ysdét vain
takajarrun ajoissa.

Lukkiintumattomilla jarruilla varustetulla au-
tolla neuvotaan paniikkitilanteessa survaisemaan
jarrupoljin ‘raskaalla jalalla’ aivan pohjaan. Tamai
toimintatapa ei sovi moottoripydrille. Toisaalta,
pyorin ollessa suorassa ja ajoasennon kunnossa
siind ei ole sindnsd mitddn pahaa, kunhan et unoh-
da etujarrun olevan padjarru, etkd kaytd etujarrua
samalla tavoin. Sen sijaan kaarteessa tdllainen ref-
leksi on kohtalokas.

Jos ajat moottoripyorilld, jonka etujarru yksin-
kin riittdd jarruttamiseen, keskity sithen. Thanneti-
lanteessa on silloin takapyoralld niin vdhin painoa
ettd takajarrulla ei juuri ole merkitysti. Se kuiten-
kin auttaa jarrutuksen alkuvaiheessa, ennen kuin

paino on siirtynyt riittvisti etupyorille.

Jos sen sijaan moottoripyorissdsi on keskin-
kertaiset jarrut tai paljon painoa takapyorilld, sinun
taytyy oppia kdyttimadn molempia jarruja ja yh-
distdméén ne tehokkaasti.

Aina on myos mahdollisuus, ettd pyordstd
ajettaessa jarrut pettavit. Esimerkiksi jarruletku on
hinkkautunut puhki tai jarrupala padsee irtoamaan.
Talloin on hyvé osata kdyttdd myos jdljelld olevaa
ehjdd jarrua yksinddn.

Ajoasento

Ajoasento niyttelee tirkedd osaa jarrutuksessa.
Yleisin virhereaktio on suoristaa selkd ja tarrautua
kahvoihin kouristuksenomaisesti jaykin kdsivarsin.
Tamai tekee moottoripy6rian epavakaaksi ja lisdd
takapyoran taipumusta nousta ilmaan jarrutuksessa.
Etujarrun jarrupaineen hienosiété on mahdotonta
jaykin kdsin. Kun pidét alavartalollasi hyvin kiinni
pyoréstd ja hallitset yldvartaloasi vatsa- ja selkéli-
haksilla, voit pitdd hartiat ja kddet rentona. Oikean
ajoasennon ansiosta takapyoréd pysyy alhaalla pal-
jon helpommin, ohjautuvuus sdilyy ja viltit etujou-
situksen pohjaamisen.

Pid4 huoli, ettd katsot riittdvin ylos ja kauas
eteen. Jos katseesi putoaa alas, horisontti katoaa
nikokentistisi, ja menetét tasapainosi helpommin.

On mahdollista istua moottoripyoran paalla
taydellisessd tasapainossa hetken vield pysahtymi-




sen jilkeenkin, vaikka takapyord olisikin noussut
hetkellisesti ilmaan. Jos joudut laskemaan jalat alas
ennen kuin moottoripydrd on pyséhtynyt, olet epa-
tasapainossa ja jarruttanut vaarin.

Jarrupaineen sdataminen

Keskitytdédn ensin etujarruun. Tehokkaan jarrutuk-
sen edellytys on, ettd vaadittava maksimijarrupaine
saavutetaan nopeasti. Liian monet kuljettajat
jarruttavat alussa liian varovasti ja joutuvat purista-
maan kovempaa ja kovempaa ldhestyesséddn estetta.
Jarrutusmatkat pitenevét tarpeettomasti.

Sinun on saatava etujarrun oikea kaytto ref-
leksinomaiseksi. Liian 16ysd jarrutus ei pysdyti
pyoraa tehokkaasti. Hyvé jarrutus on sellainen,
jossa mahdollisimman nopeasti saavutetaan tila,
jossa etujouset ovat puristuneet kokoon, paino on
siirtynyt mahdollisimman paljon etupydérille (taka-
pyori voi olla jopa hieman ilmassa) ja etupy6rd on
lukkiintumisrajalla.

Kuinka nopeasti tima tila on saavutettavissa?
Missd menee nopean ja 16ysén jarrutuksen raja?
Valitettavasti tdiméa on py6rakohtaista ja se sinun
tulee harjoitella juuri omalla pyorallési.

Kun jarrutat etujarrulla, etujousituksen tulee
painua kasaan hallitusti. Jos annostelet jarrua
alussa liikaa, etupy6rd menee lukkoon, jousitus ei
ehdi painua kasaan, eiké paino siirry etupyorille.
Sen sijaan oikein jarrutettaessa kun jousitus alkaa
painua kasaan ja paino alkaa siirtyd etupyorille,

jarruvoimaa voidaan kasvattaa huomattavasti.
Erilaisten moottoripydrien geometriasta ja etujou-
situksesta (vaimennusteho, anti-dive, teleskooppi
tai Paralever) johtuen etupdin painuminen kasaan
tuntuu erilaiselta eri pyorilld. Siksi sinun tulisi ope-
tella tuntemaan oman pyorési kdyttdytyminen, jotta
saavuttaisit maksimijarrutustehon mahdollisimman
nopeasti. Muista, ettd moottoripy6rd kulkee 80
km/h:n nopeudessa 22 metrid sekunnissa. Aikaa ei
tuhlattavaksi.

Paniikki voi aiheuttaa erilaisia virhereaktioita
etujarrun kaytossid. Jarrukahvan puristaminen kou-
ristuksenomaisesti estdd jarrupaineen oikean sddti-
misen. Jarrukahvasta kiskaisu kahvan puristamisen
sijaan kohdistuu my6s ohjaustankoon ja pyord
horjahtaa rajusti. Ja hartialukko estda ohjauksen
hienosdddon ja lisda riskid, ettd takapyord nousee
ilmaan.

Takajarrua on paljon vaikeampi sééddelld te-
hokkaasti. Lukkiutumisraja vaihtelee sen mukaan,
kuinka paljon painosta on siirtynyt etupyorille.
Siihen vaikuttaa myds pyordn kuormaus ja jousi-
tuksen sdadot. Thminen pystyy keskittyméén aino-
astaan yhteen asiaan kerrallaan. Jos keskityt liikkaa
takajarrun hienosatoon, kaikki tima kapasiteetti
on etujarrun kdytostd pois. Parhaan jarrutustehon
takapyora tietysti tarjoaa lukkiintumisrajalla, mutta
hitétilanteessa on parempi jarruttaa se lukkoon asti
kuin jttad kokonaan pois. Aina sen voi 18yséti, jos
perd lahtee pyrkimédén sivulle.



Usein rata-ajossa neuvotaan jattimaan taka-
jarru kokonaan kayttamétta. Tahan on muitakin,
kuin itse jarrutukseen liittyvid perusteita. Saatat
esimerkiksi takajarrulla onnistua sammuttamaan
moottorin juuri ennen kaarteeseen tuloa. Kuvittele
siirtymisté jarrutuksesta tehokkaaseen ohjausliik-
keeseen, jos takapyori ei pyorikadn. ..

Matkustajan vaikutus

Voimakkaassa jarrutuksessa, jos matkustaja ei tiedd
kuinka toimia, on riski, ettd hin torméi selkdési
kuin tavarajuna. Silloin sinun on mahdotonta pitdd
kéadet rentona ja katse horisontissa.

Matkustajan tiytyy kuljettajan tavoin pitdd
kiinni alavartalollaan moottoripyorésté: Istua tuke-
vasti satulassa jalat tiukasti jalkatapeilla. Tankin si-

jasta matkustaja tukee polvensa ja reitensi kuljetta-
jaan. My6s matkustajan tulee pitdd vartalon suuret
lihakset jannitettynd. Jos matkustaja pitdd kdsidan
kuljettajan vyotiisilld, han saa siitd tukea ilman
ettd joutuu kohtuuttomasti painamaan kuljettajaa
eteenpdin. Joissain pyorissd matkustaja voi jarru-
tustilanteessa ottaa tukea kasillddn pyo6rin tankista.

Vield kun harjoittelette jarruttamista yhdessi,
niin matkustaja oppii tunnistamaan omista reakti-
oistasi tulevan jarrutustilanteen mahdollisimman
aikaisin. Hén pystyy varautumaan, puristamaan
tiukemmin jaloillaan ja ehka siirtdméaan kétensd
tankkia vasten. Néin hin ei torméa yldselkadsi.

Kun kaikki tdmé tapahtuu oikein, kuljettaja
pystyy viemédin jarrutuksen l4pi rennommin, niin
kuin yksin jarruttamisesta on opittu.

Jarruttaminen kaarteessa

Kaarteessa jarruttaminen ei ole suositeltavaa. Itse
kaartaminen vie suuren osan kdytdssd olevasta
pidosta. Néin pienempikin jarruvoima riittdd lu-
kitsemaan kumman tahansa renkaan. Takapyora-
luistosta vield saattaa selvitdkin, mutta etupyoran
lukkiutuminen kaarteessa kaataa pyorén. Edes
lukkiutumattomat jarrut eivit tee téssé poikkeusta.
Siind vaiheessa kun ABS-jirjestelmé alkaa toimia,
rengas on kdynyt jo hetkellisesti lukossa.

Kun kuitenkin esimerkiksi moottoritieltd ram-
pille tullessasi joudut usein hidastamaan py6ran
vauhtia sen kaartaessa ja ollessa kallellaan, on
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hyvi tietdd mité silloin tapahtuu.

Kaarteessa jarrutettaessa, kaksipyordinen
pyrkii nousemaan kallistuksesta pystyyn. Tuntuu
kuin py6ra haluaisi jatkaa kaarteesta suoraan ulos.
Kompensoidaksesi timan pyrkimyksen, joudut
vastaohjaamaan jarrutuksen aikana, jotta sdilyttaisit
ajolinjasi. Eli hyvéstd ajoasennosta tukien painat
sisdkaarten puoleista ohjaustangon paété jarrutuk-
sen aikana. Muista 10ysitd vastaohjaustyontd, kun
hellitdt jarrusta. Mitd suurempi hidastamisen tarve
on, eli mitd tiukemmin joudut jarruttamaan, sitd
vaikeampaa hallittu jarrun ja vastaohjauksen kaytto
on, ja sitd helpommin jarrut lukkiutuvat ja pyord
lahtee luistoon tai kaatuu.

Hatitilanteessa on parasta antaa jarrutuksen
oikaista pyord, ja jarruttaa tehokkaasti vasta pyorén
kulkiessa suoraan. Tilanteesta riippuen jarrutus
joko viedddn loppuun (vaarana ulosajo tai ajau-
tuminen vastaantulevan liikenteen kaistalle) tai
lyhyen tehokkaan jarrutuksen jélkeen voimakkaalla
vastaohjauksella kddnnetdin takaisin kaarteeseen
(muista, ohjausliike tehdédn vasta, kun jarruista on
hellitetty kokonaan). Tamai saattaa kuulostaa mo-
nimutkaiselta, mutta jos epdilet hiukankin pidon
riittdvyyttd kaarteessa, timé on turvallisempi tapa
kuin jarruttaa pyoréd kallistuksen aikana.

Jarrutusharjoitukset tiella

Montako kertaa joudut ajokauden aikana tekeméain
hitdjarrutuksen? Saatat ajaa vuodesta toiseen
koskaan sitéd tekemittd. Ajaessasi pitkdd matkaa
saatat ajaa satoja kilometrejd koskematta jarruun
ollenkaan. Néin ajatellen valmiutesi tehda tehokas
jarrutus silloin kun sitd todella tarvitset on erittdin
huono, ellet pida taitoasi ylld koko ajan aktiivisella
harjoittelulla.

Jarrutuksen harjoitteleminen yleiselld tielld ei
ole aina turvallista. Siksi tdssd kappaleessa keski-
tytddn oikean jarrutustekniikan liséksi lahinnd ajo-
asentoon, jarrutukseen valmistautumiseen ja pyo-
rin tasapainon muutoksiin normaalissa litkenteessd
vastaan tulevissa jarrutustilanteissa. Varsinainen
hitédjarrutusharjoitus on kuvattu kappaleessa: “Har-
joituksia suljetulla alueella”

Harjoitus 1, Tutustu takajarruun

Takajarrun kiyttod yksindén voit harjoitella vaikka
aina tullessasi kotipihaan, tai parkkialueella hiljai-
sessa nopeudessa. Katso, ettd pyord kulkee suo-
raan, ja paina takajarru lukkoon. Opettele, paljonko
voimaa takapyorédn lukkiutuminen vaatii erilaisissa
tilanteissa ja tunnustele miltd se tuntuu. Tunnet pa-
remmin py0rin reaktiot kun ajoasentosi on tukeva.
Harjoittele lukitsemista erilaisilla pinnoilla: kuival-
la ja marilla asvaltilla sekd soralla.



Ajoasento jarrutuksessa

Anna vatsa—ja selkdlihasten
ottaa voimat vastaan .
Katse ylhddlld ja
. eteenpdin

Pieni kuormitus Polvet puristavat \ Suuri kuormitus

takapyérdlld tankkia etupyérdlld

Ajoasento jarrutuksessa: Paina polvet tankkiin, anna jalka-
vatsa—ja selkélihasten ottaa voimat vastaan ja pidd kdsivarret
mahdollisimman rentoina.



Harjoitus 2, Jarrutus pelkalla etujarrulla

Kun valmistaudut jarrutukseen, katso ettd ajoasen-
tosi on tukeva ja moottoripy6ré on tasapainossa.
Siirrd sormesi jarrukahvalle ja varovasti purista-
malla vedd ‘tyhja’ vilys pois kahvasta. Harjoittele
tatd valmistautumista tietoisesti aina, kun lahestyt
tilannetta, jota ennen voit joutua jarruttamaan
(risteys, kaarre, liikennevalot). Tarkoituksena on,
ettd opettelet aina kdyttdmdén etujarrua joutues-
sasi hidastamaan, ja ettd reaktioaikasi olisi tdlloin
mahdollisimman lyhyt. Valmistautuessasi aloitat jo
mielessisi puristavan liikkeen jarrukahvalla, joten
se vahentdd erilaisten virhereaktioiden mahdolli-
suutta.

Jarruttaessasi pidé alavartalollasi tiukemmin
kiinni pyoréstd ja jannitd vatsa- ja selkélihakset.
Lis&a vihitellen jarrupainetta. Tunnustele miten
paino siirtyy pyérin pailld eteenpain. Ald janniti
kisidsi. Kun jarrutus alkaa tuntua hyviltd ja halli-
tulta, voit harjoitella tekemailld vahitellen tiukem-
pia ja tiukempia jarrutuksia. Tarkkaile ajoasentoasi
ja katseen suuntaa. Harjoitellessasi muista aina
valmistautua jarrutukseen ennen itse jarrutusta.
Kiinnitd huomiota katseen kaytto6n.

Muista, ettd hitdjarrutusharjoitukset kuuluvat
suljetulle alueelle.

Harjoitus 3, Etu- ja takajarrun kaytto
yhdessa

Olet jo harjoitellut takajarrun lukitsemista pyoralla-
si. Etujarrua kdytettdessé paino siirtyy tehokkaam-
min eturenkaalle, jolloin takajarru lukkiutuu nyt
huomattavasti helpommin. Keskity padjarruun, eli
etujarruun ja kokeile pystytk6 samaan aikaan kayt-
tamain takajarrua lukitsematta sita.

Nyt voit harjoitella molempien jarrujen yh-
teiskdyttod kuten edelld pelkdn etujarrun kédyttoa.
Edelleen, keskity pddasiassa etujarruun. Jos nor-
maaleissa litkennetilanteissa takajarrusi pyrkii aina
lukkiutumaan kokonaan vaikka mielestési ajoasen-
tosi on oikea ja py6rd on tasapainossa, voi olla
parempi ettd kaytat pelkkéda etujarrua. On kuitenkin
muistettava, ettd jo pienenkin pakkauksen tai mat-
kustajan mukaan ottaminen saattaa lisitd takajarrun
merkitystd huomattavasti. Télloin oikea takajarrun
kéytto saattaa puristaa ne viimeiset metrit jarrutus-
matkastasi jotka erottavat sinut torméyksest.

Harjoitus 4, Jarruttaminen kaarteessa

Tassd harjoituksessa pyo6réa ei jarruteta pysahdyk-
siin, vaan nopeutta pudotetaan vain véhén, ja jatke-
taan kaarteen ajamista tavoitteena sdilyttdd haluttu
ajolinja lapi koko kaarteen.

Valitse tuttu kaarre kuivalla tielld niin, ettd
pitoa ja tilaa on riittdvisti. Ota tukeva ajoasento



ja aloita kaarre kuten kaarreajoharjoituksissa olet
oppinut. Kun tasapaino kaarteessa on saavutettu,
ala jarruttaa varovasti etujarrulla. Huomaat, kuin-
ka moottoripy6ra pyrkii nousemaan pystyyn ja
ohjautumaan suoraan eteenpdin. Ohjaus muuttuu
raskaaksi eli moottoripy6rd tuntuu haluttomalta
kadntyméan. Kun opit tunnistamaan tdmén reakti-
on, yritd sitten vastustaa tdtd pystyyn nousemista
painamalla samaan aikaan sisidkaarteen puoleista
ohjaustangon paiti siilyttadksesi haluamasi ajo-
linjan. Loysétessési jarrua, muista my6s 16yséta
vastaohjausta.

Pystyt sdilyttdméin ajolinjasi kaarteessa jarrut-
tamisen aikana, kun harjoittelet 16ytdméaéan jarrutus-
voiman ja ohjausliikkeen oikean suhteen.

Harjoitus 5, Hatatilanne kaarteessa

Kuvittele, ettd néet yhtiakkiid kaarteessa esteen
edessési ja sinun on jarrutettava voimakkaasti ja/tai
muutettava ajolinjaasi. Sinulle on tuttua moottori-
pyordn pyrkimys nousta pystyyn jarrutettaessa, sen
ollessa kallistettuna. Kun sinun on jarrutettava voi-
makkaasti, voit hyodyntéa tatd pyrkimystd. Muista,
ettd voidaksesi kayttdd tdyttd jarrutuspitoa, moot-
toripydrdn on kuljettava suoraan eteenpdin. Jos
tatd tekniikkaa haluaa harjoitella tehokkaasti, se
pitdd tehdd suljetulla alueella, silld harjoituksessa
on risking, etté jarrutuksen aikana hartialukko tai
joku muu virhereaktio estdd pyordn kdantdmisen
takaisin kaarteeseen ja ajat kaarteesta ulos. Siksi

tavoitteena tdssd on ldhinnd oikean tapahtumaket-
jun hahmottaminen.

Valitse jélleen tuttu kaarre kuivalla tielld niin,
ettd pitoa ja tilaa on riittdvasti. Ota tukeva ajoasen-
to ja aloita kaarre kuten kaarreajoharjoituksissa
olet oppinut. Kun tasapaino kaarteessa on saavu-
tettu, ala jarruttaa varovasti etujarrulla. Huomaat,
kuinka moottoripy6ra pyrkii nousemaan pystyyn ja
ohjautumaan suoraan eteenpdin. Talld kertaa annat
ajolinjan oieta, ja pyorén ollessa tdysin suorassa,
lisdét jarrutusvoimaa. Tamén jalkeen 16yséat jar-
rut kokonaan ja teet ohjausliikkeen sisdkaarteen
puoleista ohjaustangon péitd tyontdmélld ja kal-
listat moottoripyorin takaisin kaarteeseen. Muista
kaasun hallinta. Aloita kohtuullisilla nopeuksilla
ja kevyilld jarrutuksilla. Huomaa, ettd kun olet hi-
dastanut vauhtia ja padstényt jarrun, moottoripyoré
kéantyy kaarteeseen kevyemmin.

Jos oikealle kéddntyvit kaarteet tuntuvat muka-
vammilta, aloita niistd. Kun hallitset ne, harjoittele
vasemmalle kddntyvid. Muista, ettd tavoite on
tehokas vauhdin hidastaminen ja ajolinjan muutos,
eikd pysdhtyminen kokonaan.




Kithdytys

Kiihdytyksenkin hallitseminen vaatii
tietoa ja harjoittelua. Joskus liian
hidas kiihdytys voi olla yhta paha
asia, kuin liian raju kiihdytys.

Kiihdytyksen aikana painoa siirtyy reilusti taka-
pyorille. Tama lisdd takapyorédn pitoa, mistd on
etua kiihdytyksessd. Toisaalta, etupyoraltd siirtyy
painoa pois, miké voi johtaa ohjaustuntuman me-
netykseen ja lopulta etupyord voi nousta ilmaan.
Moottorin teho siirtyy tiehen takapy6rin ja tien
pinnan vilisessd kosketuskohdassa. Takapyora
tyontdd moottoripyorad eteenpéin. Koska timé voi-
ma vaikuttaa tienpinnan tasalla, ja moottoripyéran
painopiste, joka haluaa sdilyttad liiketilansa, sijait-
see ylempind, etupy6rd pyrkii nousemaan ilmaan.
Raju kiihdytys voi nostaa etupyorén korkealle
ilmaan, tai jopa heittdd moottoripydran ympari.
Pyoran keulimisherkkyys riippuu moottoripyd-
rédn painopisteen sijainnista takapyoran kosketus-
kohtaan néhden. Mitd ldhempéand pituussuunnassa,
ja mitd korkeammalla painopiste on, sitd suurempi
taipumus moottoripyorélld on nousta kiihdytykses-
sd pystyyn. On sanomattakin selvii, ettd matkus-

Kiihdytys: Istuma-asennon on oltava oikea, jotta
hallitset moottoripyérin kiihdytyksen aikana

tajan ja tavaroiden kanssa taipumus keulimiseen
lisdantyy.

Jos alustan pito on huono, voi kova kiihdytys
johtaa myds pidon menetykseen takapyoralti.
Kiihdytettdessd suoraan, timai ei ole ongelma, mut-
ta jos pyord on yhtéddn kallellaan, pidon menetys
johtaa sivuluistoon.



Ajoasento

Kuljettajan painopiste vaikuttaa moottoripyorén ja
kuljettajan yhteenlasketun painopisteen sijaintiin.
Mitd pystymmaéssi, taaempana ja enemmén taakse
nojautuneena kuljettaja on, sitd herkemmin keula
kevenee ja ohjattavuus hédvidd. Roikkuminen oh-
jaustangosta vield pahentaa tilannetta.

Jotta hallinta sidilyy kiihdytyksessd, on ajo-
asennon oltava oikea. Istu satulan etuosassa. Nojaa
vartalosi eteenpdin, tue itsesi jalkatappeihin, ja pu-
rista reisilld tankkia. TAmai siirtdd osan painostasi
alas- ja eteenpdin, minkd tarkoituksena on ehkdistd
keulimista. Késivarsiesi tiytyy olla rentoina, ote
kahvoista irtonainen ja katseen kaukana edessé.

Valitse oikea vaihde

Kuten tiedit, moottoripydrén teho riippuu mootto-
rin kierroksista. Lahes kaikissa moottoripyorissa
teho lisdéntyy jatkuvasti kierrosluvun noustessa
lapi koko kierroslukualueen. Hyva kiihtyvyys
saavutetaan riittdvin pienelld vaihteella. Liian

iso vaihde johtaa laiskaan kiihtyvyyteen. Milloin
tarvitset hyvaa kiihtyvyyttd, valitse siis pienempi
vaihde.

Kiihdytys ohituksissa

Oikea kiihdytys on turvallisen ja juohean ohituksen
edellytys. Liian hidas tai liian kova kiihdytys voi

johtaa vaaratilanteisiin. Tarkoitus on kuitenkin
paéstd ohi nopeasti ja turvallisesti, menettdmatta
moottoripydrdn hallintaa.

Suunnittele ohitus etukiteen. Odota sopivaa
tilaisuutta ja tee turvallinen, teknisesti oikea ohitus.
Aloita ohitus ajoissa, heti tilaisuuden auettua. Liian
myohédinen aloitus johtaa kiireeseen ohituksen lop-
puvaiheessa. Valitse oikea vaihde. Liian suurella
vaihteella et ehki saavuta riittdvad kiihtyvyytta.
Jos 14dhdit liian suurella vaihteella ohitukseen, 414
vaihda vaihdetta alaspéin kesken ohituksen. Vaih-
tamiseen kuluu aikaa, ja jos teet sen kaartaessasi,
voit horjahtaa, kun veto muuttuu. Ald my6skizin
kiihdyti liian rajusti. Etupyorén keveneminen
saattaa heikentdd ohjaustuntumaa niin, ettd ohitus
menee leveiksi ja ajaudut ulos. Liian kova veditys
saattaa myos keskiviivaa ylittdessési saada taka-
pyorin luistoon.

Yhteenvetona: Aloita ajoissa, valitse riittdvin
pieni vaihde, pidé kiinni pyoréstd alavartalolla,
kiihdyta reippaasti, muttei liikaa, tee ohjausliikkeet
kuten kaistanvaihtoharjoituksessa olet oppinut. Ja
kun olet riittdvan kaukana ohitettavan ajoneuvon
edelld, palaat kaistallesi. Muista, jos jokin menee
vikaan, tai epar6it ohituksen alkuvaiheessa, oikaise
pyoOrd, jarruta, ja palaa takaisin paikallesi. Ei ole
hépei jattda ohitusta kesken.




Kiihdyttdaminen muun liikenteen sekaan

Kun tulet liittymaésté tielle, jossa liikennevirran
nopeus on korkea, esimerkiksi moottoritie,
liittymaissd on yleensd kiihdytyskaista tai ramppi
jonka aikana sinun tdytyy sovittaa vauhtisi muun
litkenteen nopeuteen. Joudut samanaikaisesti
kithdyttdmaén ja hieman kaartamaan ja sinun
taytyy valita sopiva vili ajoneuvojonosta. Sinun
taytyy pitdd katseesi tavoittelemassasi paikassa
liikennevirrassa ja pystyé vastaohjauksella
korjaamaan kiihdytyksen aiheuttama
oikaisupyrkimys liittyessési tielle.

Jos liittymadssi ei ole kiithdytyskaistaa, joudut
lahtem&én pysdhdyksistd. Silloin sinun on
hallittava kytkimen ja kaasun kaytto, jotta
moottori ei sammu ratkaisevalla hetkelld. Kun
joudut kdéntymédn jyrkemmin liikennevirran
sekaan, joudut oikealla ohjaustekniikalla pitdméan
kiihtyvidn pyo6rin haluamallasi ajolinjalla. Jotta
saisit vastaohjaustyontoon riittavasti tukea,

on ajoasento oltava kunnossa alusta asti. Jalat
tdytyy nostaa jalkatapeille heti, kun pyoré lahtee
liikkeelle. Kappaleessa “Harjoituksia suljetulla
alueella” kerrotaan miten voit harjoitella téta.

Kiihdytysharjoituksia tiella

Harjoitus 1, Kiihdytys suoralla tiella

Kun ajat suoralla tielld, jossa ei ole liikennetts,
voit harjoitella kiithdytysti ja ajoasentoa. Tutustu
moottoripyorisi tehoon eri vaihteilla ja nopeuk-
silla. Kokeile miltid tuntuu, kun vaihdat isommalle
vaihteelle tavallista aikaisemmin, tai annat moot-
torin kierti pikkuvaihteella viihdn ylemmas. Ald
kuitenkaan innostu liikaa. Nykyaikaiset tehokkaat
moottoripyorit kulkevat jo pienimmilla vaihteilla
reilusti yli sallittujen nopeuksien.

Ole tarkkana ajoasennon kanssa. Kun annat
kaasua, pidi alavartalollasi pyorésté kiinni ja nojaa
ylévartaloasi eteenpdin, jottet roiku kahvoissa.
Jannitd vatsan ja alaseldn lihaksia vastustaaksesi
taaksepdin vetoa kiithdytyksen aikana. Siirrd osa
painostasi jalkatapeille. Varmista, ettd kyynarpaasi
ovat irtonaiset ja otteesi ohjaustangosta rento.

Voit myds kuvitella ohitustilanteen. Tee ha-
vainnot kuten oikeassa ohituksessa. Valitse sopiva
vaihde ja tiukenna ajoasentoa. Lahde oman kais-
tasi oikeasta reunasta, kiithdyté, siirry vasempaan
reunaan, ja palaa takaisin oikeaan reunaan. Muista
kayttad peilejé ja tarkistaa, ettd voit tehdd téllaisen
sivuttaisliikkeen turvallisesti. Ali kuitenkaan kiyti
vastaantulevan kaistaa, silld jos varmistelustasi
huolimatta tilanteeseen tulee toinen osapuoli, mi-
kéin ei ole niin ennalta arvaamaton tilanne, kuin



yksindén tyhjélla tielld vaaralla kaistalla kiihdytta-
vd moottoripy0ra.

Harjoitus 2, Liikennevirtaan liittyminen

Tétd voit harjoitella aina tullessasi liittymésta tiel-
le, jossa on kiihdytyskaista. Ota tukeva ajoasento,
valitse vaihde huolellisesti. Pidé silmill4 tielld kul-
kevan litkenteen nopeutta, valitse vili johon aiot
mennd ja kiihdyté ripedsti muun liikenteen tahtiin.
Pid4 katseesi pddasiassa eteenpdin, ja tarkistusvil-
kaisuilla ja dareisndkod hyodyntamalla tahdista it-
sesi muuhun liikenteeseen. Vilkuta ajoissa ja siirry
oikeaa kaistanvaihtotekniikkaa kéyttden varsinai-
selle ajokaistalle. Jotta muut tielld liikkujat voisivat
ennustaa aikeesi ja varautua, toimi rennosti vélt-
tden dkkindisid liikkeitd. Yleinen virhereaktio on
jaada tuijottamaan sivulleen tai jopa takaviistoon
etsien litkennevirrasta sopivaa vilid. T4lloin ajolin-
ja ei pysy hallinnassa eikd pyoréd vakaana.

Harjoitus 3, Kiihdytys kuormatulla py6ralla
ja matkustajan kanssa

Kun olet harjoitellut itse kithdyttamistd, tiedédt mit-
ki voimat sinuun vaikuttavat kun nopeutta lisatdan.
On siis sinun tehtdvisi selvittdd tima asia myos
matkustajallesi. Kerro matkustajalle, kuinka hénen
on toimittava kiihdytyksen aikana. Hanenkin on tu-
ettava itsensé jalkatappeihin ja nojattava eteenpdin

kiihdytyksen aikana. Vatsa-, selki- ja niskalihasten
pitdd olla kithdytyksen aikana jannitettyind, jotta
matkustaja ei huojahda kiihdytyksen alkuvaihees-
sa. On ensisijaisen tirkedtd, ettd matkustaja pitdd
kiinni kuljettajan vyotiisiltd silld siitd saa parhaan
tuen. Matkustajalle tarkoitetut kiinnipitokahvat si-
jaitsevat yleensd liian ldhelld matkustajan yldvarta-
lon tukipistettd, takamusta. (Eihdn radiomastojen-
kaan huojumista estévid harusvaijereita kiinniteta
maston juureen). Matkustajan kanssa kiihdytys
pitdd aloittaa hieman pehmedmmin, jotta hin ehtii
tiukentaa otteensa. Rauhallisuus, ennustettavuus ja
pehmeys luo tasapainoa ja turvallisuutta.

Kun moottoripyoré on lastattu matkustajalla ja
tavaroilla, se kdyttdytyy eri tavalla kuin yksin ajet-
taessa. Se on raskaampi, kiihtyy hitaammin, ja sen
painopiste on ylempénd ja taaempana. Se keventda
keulaa helpommin ja ohjautuu huonommin. Tun-
nustele ja harjoittele matkustajan kanssa kiihdytta-
mistd hiljaisella tielld, ennen kuin joudut tekeméain
sitd muun liikenteen seassa.




Muita nakokulmia ajamiseen

Moottoripyoran ajaminen taitavasti

ei ole helppoa. Turvalliseen ajamiseen
tarvitaan ajotaidon, pydran hyvan
hallinnan, lisaksi vield muita taitoja.
Seuraavassa lyhyesti muitakin kuin
pelkastaan ajotekniikkaan keskittyvia
nakokulmia turvalliseen moottoripyorai-
lyyn. Lisda tamantyyppista tietoa l16ydat
mm. autokoulun oppikirjoista.

Pito

Renkaan ja tienpinnan kosketuskohdat ovat suun-
nilleen kimmenesi kokoiset. Kitkaa ndissad koske-
tuskohdissa kutsutaan pidoksi. Pito kuivalla van-
halla asfaltilla on parempi kuin marlld, tai uudella
6ljyiselld pinnalla, puhumattakaan irtonaisesta
pinnasta, kuten hiekka ja sora. Myos rengastyyppi
ja kumiseos vaikuttavat oleellisesti pitoon.

Pidon voidaan ajatella jakautuvan sivuttaispi-
toon ja pitkittdispitoon, joiden summa on vakio.
Kiihdytys ja jarruttaminen syovit pitkittdispitoa,
ja kaarreajo tai kdantdminen sivuttaispitoa. Téstd
seuraa suoraan, ettd milloin kaarrat, et voi hidastaa

tai kithdyttad tehokkaasti, tai milloin kiihdytit tai
jarrutat, et voi samaan aikaan kaartaa tiukasti.

Oikea ajotekniikka on vilttimaton tien kun-
nosta riippumatta ja vield tirkeampi marilld, kuin
kuivalla tielld. Oikea kaasun hallinta kaarteessa
vahentdd pitkittdispidon tarvetta ja maksimoi
kaartamiseen kéytettdvissd olevan sivuttaispidon.
Hyvé tuntuma pyoréén ja tukeva ajoasento vi-
hentdvit lisddntyneen vakauden myotd dkkindisia
korjausliikkeitd, jotka saattaisivat vaikuttaa pitoa
heikentavésti.

Sinun on opeteltava luottamaan pitoon, mutta
toisaalta tunnistamaan pyorési kiyttdytymisesti,
milloin olet ulosmittaamassa kéytettivissa olevan
pidon. Jos et luota pitoon, ajamisesta tulee epavar-
maa, et uskalla kallistaa kaarteessa etk jarruttaa
tehokkaasti.

Ajolinja kaistalla ja kaarteessa

Sinulla on vapaus ja oikeus valita ajolinjasi kais-
talla. Liikennetilanne tai tieolosuhteet méadraaviit,
mika on paras ajolinja kuhunkin tilanteeseen.
Sinun tdytyy jatkuvasti seurata tilanteita ja valita
omalta kannaltasi tdrkein tekija: Haluatko ndhda



paremmin? Vai nidkyd? Valmistaudutko ohitta-
maan? Haluatko viistdd tienpinnan epitasaisuudet?
Haluatko ajaa kaarteen mahdollisimman nopeasti?
Ajaessa ndiden asioiden miettiminen ja priorisointi
on jatkuva prosessi. Ajolinja valitaan sen mukaan
mikd kulloinkin koetaan tdrkeimméksi.

Parhaasta ajolinjasta kaarteessa véitellddn pal-
jon. Monesti viittely tdhtdd parhaan ajolinjan sijas-
ta nopeimpaan ajolinjaan. Turvallisin (usein myds
rennoin ja juohein) ajolinja kaarteessa riippuu
olosuhteista ja omista tarpeistasi. Liikennesdén-
n&t antavat sinulle mahdollisuuden kayttdaa koko
kaistanleveyttd. Sinun on ajateltava omaa etuasi
valitessasi paikkasi.

Helpottaaksesi padatoksentekoa voit kysy4 itseltési
vaikka nditd kysymyksia:

e Milld ajolinjalla minimoin sivuttaispidon tar-
peen (esim. mardll3 tielld)?

* Millaisella ajolinjalla nden pisimmalle, saaden
hyvan tilannekuvan?

® Voiko vastaantuleva auto leikata ajolinjaansa
kaistalleni?

e Onko kaarteessa tai sen jidlkeen odotettavissa
esteitd?

e Entd jos joudun jarruttamaan?

Jos hallitset oikean ajotekniikan, huonosti valittu
ajolinja kaarteessa ei ole niin dramaattinen. Jos et
ole ulosmitannut pitoa, oikealla ohjaustekniikalla
pystyt korjaamaan ajolinjaasi tarkasti ja nopeasti.

Liikennesdannot

Liikennesééntdja ei ole laadittu vain yksittdisen
kuljettajan riesaksi ja vapauksien rajoittamiseksi.
Liikennesdannot ovat kuin minké tahansa pelin
pelisdédnnét. Ne on tehty helpottamaan kanssakay-
mistd, vihentdmaén epdselvid tilanteita ja helpot-
tamaan ennakointia. Kanssapelaajien tekemisten
ennustettavuus vahentdd huomattavasti vadarinkéasi-
tyksid, ylldtyksid ja onnettomuuksia. Aina ihminen
ei kuitenkaan syysti tai toisesta (tahallaan tai ta-
hattomasti) noudata pelin sdiant6jd. Kuvittele vaa-




ratilannetta, mikd syntyy kun sivutieltd tuleva auto
ajaa ‘pdin punaisia’ tai tulee kolmion takaa eteesi.
Et ole valttamétta varautunut tahén silld autoilija ei
toimi ennustettavasti, vaan rikkoo pelin sdant6ja.

Kysy itseltasi:
® Voivatko muut tienkdyttdjat ennustaa kayttay-
tymistasi?

e Ajatko rajoitusten tai lilkennevirran mukaista
nopeutta, jota sivutieltad tuleva autoilija olet-
taa sinun ajavan?

e Annatko hinelle mahdollisuuden arvioida
etdisyyden oikein?

e Valitsetko ajolinjasi siten, ettd sinut ndhddén
mahdollisimman kaukaa?

o Kiihdytatko esimerkiksi taajamissa rajummin
kuin tienkdyttdjit osaavat odottaa?

Nopeuden valinta

Sinun pitdd pystyd reagoimaan ajaessasi kohtaamii-
si vaaratilanteisiin, ja ehtid toimimaan vélttddksesi
onnettomuuden. Mahdollisuutesi tehd4 niin riippuu
ajonopeudestasi. Nopeus tulee valita siten, etta:

e Olet koko ajan perilla tilanteesta ja
sinulla on hyva kokonaiskuva

¢ Sinulla on mahdollisuus havaita vaarate-
kijat ajoissa

e Ehdit pysahtya tai vaistaa, jos syntyy
vaaratilanne

¢ Voit luottaa pidon riittavan

e Oikea kaasun hallinta (kaasun lisddminen)
kaarteessa on mahdollista

o Muut tienkayttajat pystyvat arvioimaan
etaisyytesi ja nopeutesi

e Otat huomioon tien varrella asuvat ihmi—
set

Moottoripyoran tekniikka

Moottoripydrési on erittdin pystyvd kumppani - jos
se on teknisesti hyvissd kunnossa. Ei ole vilid,
kuinka hyvé kuljettaja olet, jos moottoripyoralld
ei ole mahdollisuuksia hoitaa omaa osuuttaan. Tee
kunnon tarkastamisesta péivittdinen tapa. Opettele
tulkitsemaan moottoripy6rin kieltd: sen sinulle
antamaa palautetta. Se kertoo sinulle koko ajan,
miten se voi.

Moottoripyorilehdiss ja -kirjoissa annetaan
paljon tekniikkavinkkeja ja pyordn omassa kayt-
t6- tai huolto-ohjekirjassa kerrotaan teknisisti



tarkastustoimenpiteistd. Lue niitd
ja harjoittele. Téssd on kuusi yksin-
kertaista, mutta tirke#i tarkastus-
kohdetta:

® Toimiiko kaikki valot, vilkut ja
varoitusvalot?

e Onko renkaissa oikea ilman—
paine ja riittavasti kulutuspin-
taa?

e Tuntuvatko jarrut normaaleilta?

e Onko ketju voideltu ja sddadetty
oikein?

® Onko jarrujarjestelmassa,
jousituksessa tai moottorissa
neste- tai 6ljyvuotoja?

® Kuuluuko moottoripyorasta
mitddn outoa ddnta?

Ajaminen tavaroiden kanssa

Moottoripy6radn kiinnitetyt va-
rusteet ja matkatavarat vaikuttavat
sen ajo-ominaisuuksiin. Tavaroiden
kanssa painopiste nousee, ajamisesta

Sateessa ajaminen: Kaasun kdytté toimii liukkaallakin tielld, mutta
sitd on kdytettdvd varovaisemmin




tulee epdvakaampaa ja keulimistaipumus lisddn-
tyy. Laukkuja valitessasi, mikili vaihtoehtoja on,
valitse sellaiset, jotka ovat tukevasti kiinni ja niin
lahelld pyorad (kapealla, alhaalla, edessd) kuin
mahdollista. Raskaat tavarat on sijoitettava tankki-
laukkuun tai sivulaukkujen pohjimmaiseksi. Perd-
laukkuun saa laittaa vain kevyttd tavaraa. Tutustu
miten moottoripydrasi ajo-ominaisuudet muuttuvat
kuormattuna ja huomioi ne ajaessa: Ohjattavuus,
jarrutuskdyttdytyminen, painopisteen vaikutus,
ajovakaus.

Moottoripyoran pakkaukset tulisi kiinnittdd
joustamattomilla, tukevilla hihnoilla. Kuminau-
hat on tarkoitettu pitdméaan housut ylhaalld. Voit
kayttad kumikdysid korkeintaan varmistuksena
tai esimerkiksi kumiverkkoa vihentdméén vaikka
teltan suojapussin lepatusta. Loysdsti kiinnitetyt ta-
varat ovat vaarallisia. Nopeissa ohjausliikkeissd ne
huojahtelevat puolelta toiselle heikentden ajo-omi-
naisuuksia, ja saattavat jopa valahtaa takapyo6rian
viliin lukiten sen. Vaikka kayttdisit joustamattomia
hihnoja, tarkasta matkatavarat usein.

Talviunesta herdaaminen

Kuvitellaanpa Suomen synkén talven jilkeen tyy-
pillinen motoristin herddminen, kun pyoré kaive-
taan ensimmadistd kertaa esiin. Akun johdot kiinni-
tetddn, moottori hyréhtda kiyntiin, kiusaus voittaa:
Kuljettaja laittaa polyisen kypardn pddhédnsi ja
lahtee pikaisesti ‘heittdméén lenkit’. Ja kun talven

jélkeen on kokeiltava vieldko tehot on tallella, kul-
jettajamme poikkeaa moottoritielle. Saattaa olla,
ettd hin ‘talviunen’ jalkeen koskee ensimmaéistd
kertaa py6rén jarruihin yli 100km/h:n tuntinopeu-
dessa sulamisvesien kastelemalla moottoritielld ja
tietysti vain tennistossut jalassa.

Ei ole viilii sill4, miten monta vuotta olet
ajanut, sinun on aina palautettava perusasiat mie-
leesi ja tuntuma ajamiseen talven tauon jélkeen.
Kehosi unohtaa paljon talven aikana. Niin myds
paasi! Kéyta riittédvésti aikaa ja kaiva vaikka tdma
kirjanen esiin. Kéy lépi jdlleen kaikki ajamisen
elementit ja pakota itsesi ajamaan ensimmaiset
sadat kilometrit tunnustellen ja harjoitellen. Kertaa
riskitekijét, esimerkiksi, ettd monet autoilijat eivit
véistd moottoripyoréaa - varsinkaan kevailld, tai
ettd talviunen jdlkeen virhereaktioiden riski on eri-
tyisen suuri.

Lainattu tai vuokrattu moottoripyora

Moottoripyorét ovat erilaisia. Tdssi kirjassa on
monessa kohtaa korostettu, kuinka asiat pitdd osata
juuri omalla moottoripyoralléd. Jos lainaat, koeajat
tai vuokraat moottoripyo6rad, sinun taytyy opetella
tuntemaan juuri se moottoripyord, jolla ajat. Muista
ettd et hetkessd voi oppia kisitteleméén outoa pyo-
rdd kuten omaasi. Monet onnettomuudet tapahtuvat
lainatulla tai vuokratulla moottoripyorélld. Tutustu
kunnolla moottoripy6raén, jonka olet itse lainannut



tai vuokrannut, ja mieti tarkkaan, kenelle lainaat
omaa moottoripyorédasi.

Ajaminen sateessa ja pimealla

Sade heikentdd nidkyvyyttd ja pitoa. Jos olet
huolissasi pidosta, varo virhereaktioita: kaasun
helldamisté kaarteessa, hartialukkoa tai epardintia
ohjausliikkeissd. Kaikki ndmé vaistomaiset toimin-
not vain pahentavat tilannetta. Kaasun lisidminen
kaarteessa toimii myds silloin, kun tie on mérka,
mutta sinun on oltava hyvin rauhallinen kaasun
kanssa.

Jos nékyvyys on heikentynyt, sinun taytyy
vihentdd nopeutta. Huurtunut visiiri huonontaa
tilannetta entisestdan. Huurteen pitdmiseksi loitolla
on olemassa tuplavisiireji ja erilaisia huurteenpois-
toaineita. (Ohut saippuakalvo visiirin sisdpinnalla
auttaa myos). Jos joudut koko ajan pyyhkiméain
visiirid, se ajan mittaan naarmuuntuu, ja pyyhkimi-
nen tai visiiri auki ajaminen héiritsee ajoasi.

Pimeilla ajaessasi huolehdi ettéd valosi ovat
kunnossa ja oikein suunnatut. Illan ja himéréin tul-
len my®s hirvet ja vasymys astuvat kuvaan. Viltd
vésyneend ajamista.

Ajovarusteet

Motoristi panostaa ajovarusteisiin kolmesta syysta:
kylmyys, kosteus ja mahdollinen onnettomuus. Pu-
keudu kunnolla, jotta pysyt kuivana ja lampiméana.

Mirkind ja kylmissisi olet kankea, mika viisté-
mittd heijastuu ajokykyyn. Jos palelet, et pysty
rauhassa keskittyméin ajamiseen. Joskus tuntuu,
ettd pieni vilu vain pitdéd hereilld. Mutta jos matkaa
taitetaan tunteja, kylma voi hiipié salakavalasti
‘luihin ja ytimiin’.

Valitse ajoasusi myd0s siten, ettd se suojaa sinua
mahdollisimman hyvin onnettomuustilanteessa.
Nahkapuvun lisdksi nykyiset tekstiilipuvutkin
kestdvit hyvin hankausta eivitka reped helposti.
Iskusuojaimet tulisi olla hyvit, ja oikeisiin koh-
tiin sijoitetut. Ajopuvun liséksi sinulla tulisi olla
aina pitkévartiset hansikkaat ja nilkkaa suojaavat
ajosaappaat. Usein ensimmadistd moottoripyorda
ostaessa rahat lasketaan riittdméaén juuri ja juuri
itse pyordan. Nuoren motoristin ensimméinen oma
pyoré saattaa maksaa jopa vihemmén kuin laadu-
kas ajoasu. Siksi monet aloittelevat ottavat turhan
riskin ajamalla ne hapuilevimmat ensimetrinsi
puutteellisin varustein.

Kypirén valinnasta vield sen verran, ettd ky-
pérén tirkein ominaisuus (suojaavuuden liséksi)
on istuvuus. Kypérin pitdd alussa puristaa hieman,
koska kypérén sisusta asettuu ja painuu hieman
kasaan. Kypérin kanssa on hyvi kéyttdd laadukasta
kypardhuppua. Se lammittda kylmalla ja siirtdd
hien pois kuumalla. Lisdksi kypédrén sisusta pysyy
puhtaana kun huppu pestéén riittdvan usein.
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Harjoituksia suljetulla alueella

Kun harjoittelet ajotekniikkaa tielld,
sinun taytyy huomioida muu liikenne

ja harjoitella varovasti. Suljettu alue
antaa sinulle mahdollisuuden keskittya
harjoitukseen ja harjoitella tehokkaasti.
Alueen pitaa olla kuiva, kovapintainen,
eika sielld saa olla soraa. Kun tutustut
harjoituksiin ja tunnet, ettd osaat ne,
voit kokeilla niitd myds maralla pinnalla.

Seuraavassa on neljd harjoitusta, jotka sinun on
tehtdva huolellisesti, vaikka tyhjélla pysakointi-
alueella, jossa on paljon tilaa. Voit kéyttad harjoi-
tuksissa keilojen sijasta vaikka muovipulloja tai
halkaistuja tennispalloja.

Téssékin on tirkedd aloittaa varovasti ja véhi-
tellen kehittdd luottamusta ja taitoja. Tavoitteena
on hioa oikean ajotekniikan taitojasi niin, etti
selvidt vaikeista tilanteista todellisissa nopeuksis-
sa. Tdma tarkoittaa harjoittelua my6skin méralla
pinnalla. Nopeus ja jarrutusmatkat, joihin viitataan,

antavat useimmille motoristeille riittdvén pelivaran
kuivalla pinnalla.

Ennen aloitusta on hyvi kerrata “Oikean ajo-
tekniikan perusteista” kohdan “Oikea ajotekniik-
ka”. Oleelliset kisitteet, jotka sinun téytyy tuntea,
ovat: vastaohjaus, ohjausliikkeet, tuettu tyonto,
kaasun hallinta, ja tukipisteet. Kertaa myds ajo-
asento ja katseen kaytto.

TARKEAA:

Havettddko sinua tulla ndhdyksi, kun harjoittelet
yksin pysikointialueella?

Ettd ohiajelevat motoristit naureskelevat sinul-
le? Unohda se - tarkoituksesi on tulla mahdolli-
simman hyviksi moottoripy6rankuljettajaksi, eikod
niin. Sitten vain harjoittelemaan.



Harjoitusalue

Sopiva alue on asvaltoitu pysékdintialue tai vastaa-
va. Riittdvin suuri, jotta sinne saadaan 110 x 50 m
alue. Radat voi merkiti liidulla, keiloilla, muovi-
pulloilla tai vastaavilla.

On tdrkedd, ettd tilaa on riittdvésti pituussuun-
taan, jotta voit pyséhtya turvallisesti joka tehtdvin
jalkeen.

Viisto:

Pituus: n.100 m
Leveys: 6 m

Jarruttaminen pysahdyksiin, suoraan:

Pituus: n. 70 m
Leveys: 3 m

Jarruttaminen kaarteessa:

Pituus: n. 90 m (sisdltdd 40 m kaarteen)
Leveys: 3m
Kaarteen siade: 25 m

Kiihdytys:

Pituus: 30 m
Leveys: 3 m

n. 110 m

n. 50 m
1 N
]
I Jarru [
Viistoliike

I Jarrutus kaarteessa

B Kiihdytys
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Harjoitus 1, Eteen tulevan auton vaistaminen

Tama harjoitus opettaa sinut
tekemaan nopean suunnanmuutok-
sen tuetulla tydnndlla, kaasunhal-
linnan, tukipisteet ja oikean katseen
kayton.

30m pitkd alue kuvaa 6m leveid tietd, jossa on
keski- ja piennarviivat. Aloituskohdassa on kaksi
keilaa 3m:n pédssé toisistaan, 3m levedn kaistan
reunoilla siten, ettd ne muodostavat portin. Tee
toinen portti 15m eteenpédin vasemmalle kaistalle.
Vield kolmas portti 15m eteenpéin oikealle kaistal-
le (katso kuvaa). Tarvitset noin 50m tilaa kiihdyt-
tdmiseen.

Kiihdytd noin 40km/h nopeuteen (2. vaihde?).
Tarkalleen ensimmdisen portin keskelld teet vas-
taohjauksella nopean ja tarkan suunnanmuutoksen
vasemmalle. Kaasunhallinnan, tukipisteiden ja
oikean katseen kdyton avulla ajat suoraa linjaa seu-
raavan portin keskelle.

Kun olet tarkalleen toisen portin keskelld, teet
nopean ja tarkan suunnanmuutoksen oikealle ja
ajat suoraa linjaa kolmannen portin keskelle. Tassa
kohdassa muutat taas suuntaa nopeasti ja tarkasti
ja jatkat suoraa linjaa oikeanpuoleisen kaistan
keskelld.

Harjoitus on suoritettu oikein, kun moottori-
pyord muuttaa suuntaansa keilojen vilissd keskelld
ja kulkee suoraa linjaa portilta toiselle. Teet harjoi-
tuksen védrin, jos kdytit kddntdmiseen vain varta-
lon painoa ja tuloksena on pitkd “banaanikddnnds”,
eli et kédytd tuettua tyontdd moottoripy6ran kdanté-
miseen. Virhe on my®ds, jos et osu porttien keskelle
tai nopeus putoaa alle 30km/h.

Harjoituksen tarkoitus on, ettd ymmarrét vas-
taohjauksen tehokkuuden ja hallitset sen niin, ettd
osaat tehdd tehokkaan viistolitkkeen. Ohjausliik-
keen tehokkuus riippuu ehké eniten tuestasi ulom-
paan jalkatappiin. Kaasunkdyttd saa moottoripyd-
ran kddntyméian helpommin, miki on vilttimétonta
nopeissa suunnanmuutoksissa.



Viisto: Tarkalleen toisen portin keskelld, teet samalla
tavalla suunnanmuutoksen oikealle

Viisto:
Radan pituus: 30m +
Radan leveys: 2 x3m

Kiihdytysmatka: 50m
Porttien valimatka:15m

Keila: [5)
Kaantopiste:
Oikea ajolinja: - — — — — -

Vauhdinotto —» da@— — — — -3¢ —
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Harjoitus 2, Tehokas jarrutus suoralla

Tassakin harjoituksessa keiloista on
apua. Tassa tehtdvassa harjoitellaan
oikealla jarrun saatelylla, ajoasennolla ja
katseen kaytolla tekemaan mahdollisim-
man tehokas hatajarrutus pysahdyksiin
asti.

Voit kéyttdd samaa aluetta, kuin harjoituksessa 1.
Ensimmainen portti on jarrutuksen aloittamiskohta.
Portti 2 on siirretty samalle linjalle ykkdsportin
kanssa, 12m padhén siité.

Kiihdytdt 50 km/h. Kun etupy6ré on portin 1
keilojen vilissd, jarrutat. Takajarru lukkoon, ja sa-
manaikaisesti alat pehmedsti, paéttavaisesti puris-
taa etujarrua. Millaisella moottoripyorilléd ajatkin,
tdytyy sinun oppia jarruttamaan suoralla ajolinjalla
pysahdyksiin mahdollisimman lyhyelld matkalla.
50 km/h nopeudesta taytyy pystyd pysahtymain
12m:n matkalla.

Harjoitus on onnistunut, kun teet mahdollisim-
man tehokkaan jarrutuksen lukitsematta etupyorad.
Ja oikealla istuma-asennolla, polvet tankissa ja
rennot kdsivarret, sekd oikealla katseen kédytolld
saat moottoripydran pysyméin suoralla ajolinjalla
pysahdyksiin asti. Jalkojen téytyy olla kokoajan
jalkatapeilla. Lyhyt hallittu etupyorén lukkiutumi-

nen ei ole vaarallista, kun nopeasti 16ysiét jarrua ja
saat sen pyoriméan.

Harjoitus ei ole oikein suoritettu, jos ohjaus-
tanko kdantyy jompaankumpaan suuntaan, ellei
moottoripy6ré kulje suoraa linjaa tai, jos sinun tdy-
tyy laskea jalat maahan ennen kuin olet kokonaan
pyséhtynyt. Jos lukitset etupy6rén liian pitkéksi
aikaa, kaadut melkein varmasti.

Jarrutuksen hallitseminen 50km/h:n nopeudes-
ta on vdhimmaiisvaatimus. On viisasta harjoitella
tehokasta jarrutusta mygs maantienopeuksista
(90km/h). Sinun tarvitsee vain lisitd 1 ja 2 porttien
vilimatkaa nopeuden mukaan. Tarvitset myos lisdd
tilaa kithdyttdmiseen. Kasvata matkaa véhitellen
niin, ettd ajo on hanskassa koko ajan. Kysy itsel-




tasi: Ellei kova jarrutus edes 50:std tunnu onnis-
tuvan, niin kuinka uskallan ajaa maantielld, puhu-
mattakaan autobahnilla Saksassa!?

e 50km/h nopeudesta on pystyttiva pysdh—
tymain 12m:n matkalla

e 60km/h nopeudesta on pystyttiva pysah—
tymaan 18m:n matkalla

e 70km/h nopeudesta on pystyttdva pysiah—
tymain 24m:n matkalla

e 80km/h nopeudesta on pystyttiva pysdh-
tymain 32m:n matkalla

e 90km/h nopeudesta on pystyttiva pysdh—
tymaian 40m:n matkalla

Namai pysidhtymismatkat ovat kuivalle asvaltille ja
antavat sinulle hyvén pelivaran.

Jarrutus:

Radan pituus: 12m +
Radan leveys: 3m
Tarvittava kiihdytysmatka: 50m
Porttien valimatka: 12m
Keila: (6}

Oikea ajolinja: - — _ _ _ _

JHN

Vauhdinotto — wm@— — — — — — —
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Harjoitus 3, Hidastus kavelyvauhtiin kaarteessa

Tam3 harjoitus opettaa sinut kayt-
tamaan vastaohjausta, tuettua tyontoa
ja katsetta korjaamaan niita ulospéin
tyontavia voimia, jotka syntyvat, kun
joudut hidastamaan kaarteessa.

Tee 3m leved kaista, jossa on reunaviiva. Kaytad
kalkkia, liitua, keiloja tai muovipulloja. Varaa tilaa
kiihdytykselle ja aloituskohdalle, kuten harjoituk-
sessa 1. Aloituskohdan jdlkeen kaista kaartuu 25m:
n sdteisend. (Mittaa se 25m pitkalld narulla). Kaksi
keilaa aloituskohdassa ovat samalla kddntdmiskoh-
ta. 10m:n pddssd on seuraava portti, josta alkaa jar-
rutus. Seuraava portti 15m:n pédssi on jarrutuksen
lopettamiskohta. Ja lopuksi 10m siitd eteenpdin on
yksi keila osoittamassa kaistan keskilinjaa (katso
kuvaa).

Kiihdytd 40 / 50km/h. Ensimmaisten keilojen
vilissd aloitat kaarteen vastaohjauksella. Portilla
2 aloitat hidastamisen kévelyvauhtiin etujarrulla.
Etujarrua ei saa lukita, eikd moottoripyori saa
pysahtyd, silld timé johtaa helposti kaatumiseen ja
tarpeettomiin vaurioihin. Kun ajat ldpi portista 3,
moottoripy0ran tulee olla kohti viimeistd keilaa,
joka on kaistan keskelld.

Harjoitus on tehty oikein, kun nopeus pysyy

portille 2 (jarrutuskohta), kun jarrutat hallitusti
kéavelyvauhtiin, moottoripyo6ra kaistan keskelld ja
osoittaa kohti viimeisté keilaa portin 3 lé4pi ajetta-
essa.

Harjoitusta ei ole tehty oikein, jos nopeuden
hidastuminen jarrutuskohdan jilkeen ei ole merkit-
tédvad, tai moottoripyord portille 3 tultaessa ajautuu
ulos kaistalta oikealle tai vasemmalle. Harjoitus
on kokonaan epdonnistunut, jos ylitdt reunaviivan.
Kéadnni harjoitus ja tee jarrutuksia vasemmalle
kaantyvissi kaarteessa.




Jarrutus kdannoksessa:

Radan pituus: 35m +
Radan leveys: 3m
Kaarteen side: 25m
Vauhdin otto: 50m
Porttien vilimatka: 10+15+10m
Keila: )

Oikea ajolinja: - — — — _ -

Paatepiste

Jarrutus loppuu

Jarrutus alkaa

Kéaantopiste
Karteen sdde
n.25m

63



64

i ':!I!‘.':aih_“m‘_

Harjoitus 4, Kaantyminen oikealle ja vasemmalle

kiihdyttaen paikaltaan

Harjoitus opettaa sinut liittymaén
sivutielta vilkkaalle paatielle, jossa on
80km/h nopeusrajoitus. Lihdet paikal-
tasi kayttaen oikein tuetun tyonnon
tekniikkaa, kaasun hallintaa, tukipisteita
ja katsetta.

Rata on 3m leved, eikd tarvitse kiihdytystilaa ja
voidaan rakentaa kuvan mukaiseksi. Sinun on
tarkoitus tehdd nopea 14hto ja nostaa jalat heti
jalkatapeille. Liikkeellelahtovaihetta hallitaan kyt-
kimell4 ja kaasulla. Moottoripyordd pitdd ohjata
oikealle (vasemmalle) vastaohjauksella, tuetulla
tyonnolld, lisdten kaasua samanaikaisesti. Katseesi
pitdd olla suunnattu kauas eteenpéin sinne, mihin
haluat menni: keskelle kaistaa tielld, jonne olet
kdantymassa.

Harjoitus pitdéd tehdd molempiin suuntiin, siis
oikealle paikaltaan kiihdyttden ja vasemmalle pai-
kaltaan kiihdyttéen.

Harjoitus sujuu oikein, kun nostat jalat vélitto-
misti jalkatapeille, moottoripyoré kiihtyy selvésti
ja seuraa kuviteltua, 3m levedn kaistan keskilinjaa.

Suoritus on virheellinen, jos jalat laahaavat tai
“otat askelia” tai moottoripy6ri ei kiihdy tarpeeksi.

Se on epdonnistunut myds, jos moottoripydré ajau-
tuu ulos kaistalta oikealle tai vasemmalle.

Kiihdyttaminen paikaltaan: Teet nopean liikkeel-
leldhdén ja nostat jalat heti jalkatapeille



Tassa oli
uotit:

sitten vaan

siaveltamaan!

. I
Kiihdytys: I
I

Radan pituus: n. 30m + |
Radan leveys: 3m |
Vauhdinotto: 0 I

Oikea ajolinja:




