"Vaaralliset vaistot”

Vaistomaisilla reaktioilla tarkoitetaan
niitd tiedostamattomia, paniikinomaisia
toimintoja, joita teet pelastyessasi. Ne
tulevat suunnittelematta, refleksino—
maisesti, ennen kuin ehdit edes ajatella
mita tapahtui. Evoluution my6td meidat
on varustettu vaistoilla ja reflekseill3,
suojaamaan meita yllattavissa vaarati-
lanteissa. Esimerkiksi rapaytat silmiasi,
kun jokin akkindinen liike saikayttaa
sinut tai nykdiset katesi takaisin kos—
kettaessasi jotain kuumaa. Nama ovat
tiedostamattomia reflekseja, joiden on
tarkoitus pitda sinut erossa vaikeuksista.
Mutta ihmista vaistoineen ei ole suun-
niteltu moottoripydrén ajamiseen vaan
kavelyyn tai juoksuun.

Ongelmana on se, etté jotkin ndistd reflekseistd
voivat olla virheellisid, jopa hengenvaarallisia, kun
ajat moottoripyoralld. Vaistomaiset virhereaktiot
ovat usein syynd moottoripy6raonnettomuuksiin.

Ne saattavat koitua kohtalokkaaksi tilanteissa,
joista olisi helposti selvinnyt, jos vain olisit tiennyt
oikeat toimintatavat - ja mieluummin vield harjoi-
tellut niitd kdytdnnodssa.

Ehka yleisin tillaisista virhereaktioista on har-
tialukko: suoristat késivartesi ja selkisi ikddn kuin
suojellaksesi itsedsi varautuen tormédykseen. Moot-
toripyoridn ohjaamiseen vaadittava késivarsien ja
hartioiden rentous menetetién ja ohjaaminen pois
vaarasta on mahdotonta. Tama lienee monille tuttu
tilanne. Aina se ei tosin johda onnettomuuteen,
onneksi.

Toinen virhereaktio on vaaraan tuijottaminen.
Esimerkiksi silloin kun auto tulee sivutieltd eteesi.
Sen sijaan ettd viistiisit autoa, jaét tuijottamaan
sitd ja se imee sinua magneetin lailla. Torméys on
lahes varma. Moottoripyodrd on kuin aseet: osut sii-
hen mihin tahtéddt. Téllainen “maaliin tahtdaminen”
on todennikoinen syy moniin onnettomuuksiin.

Sitten on vield virhereaktiot kaarteessa: Kaarre
tiukkenee tai olet arvioinut sen védrin. Pyora pitéisi
saada kddntyméén tiukemmin ja auton ohjaamisen
tavoin kdannatkin ohjaustangosta kaarteen suun-
taan. Sen mukaan miti fysiikasta on jo puhuttu,
pyoré nousee kallistuksesta pystyyn ja ajolinja



itse asiassa oikenee, eli juuri pdinvastoin kuin oli
tarkoitus.

Saatat my6s vihentdd dkisti kaasua, jolloin
moottorijarru vaikuttaa kuin polkaisisit takajarrua.
Moottoripy6rd voi joutua sivuluisuun. Se ei aina
kaada pyorad, mutta pidon palattua vaarana on ns.
highside, jolloin pyo6ra kaatuu dkisti ulkokaartee-
seen heittden kuljettajan seldstddn. Kaasun vihen-
tdminen siirtdd myos painoa etupyorille, jolloin
moottoripydrdan ohjaaminen muuttuu raskaaksi.

Kuinka voit oppia hallitsemaan niité primitiivisid

vaistoja selvitiksesi tilanteista oikein? Sithen on

olemassa seuraava tie:

e QOle tietoinen nadiden virhereaktioiden
olemassaolosta

e Opi tunnistamaan tilanteet, jotka laukai-
sevat ne

e Opettele ja harjoittele toistuvasti oikeaa
ajotekniikkaa saadaksesi “selkdytimeen”
uudet toimintatavat, jotka korvaavat
vanhat virhereaktiot

Et ole ainoa, joka peldstyy silloin télloin. Kokeneet
motoristit ja kouluttajat ovat jo kauan tunteneet
tyypillisimmit tilanteet, jotka laukaisevat paniikin
ja saavat kylmén hien nousemaan motoristin
otsalle:

e Kesken kaarteen iskeva epavarmuus siita,
selviatko kaarteen lapi

e Huomaat, ettd nopeutesi on liian kova
kaarteeseen tai kaarre tiukkenee ylldttaen

® Joudut kallistamaan enemman, kuin tuntuu
mukavalta (huomaat esimerkiksi jalkatapin
raapaisevan maata)

o Akkiniinen pelko pidon riittavyydesti

o Edessd oleva este

Sill4 ei ole vélid silld, onko
vaara todellinen vai
kuviteltu. Jos paniikki
iskee, refleksit astuvat
kuvaan, ja kuviteltukin
vaara saattaa johtaa
onnettomuuteen. Seuraavista
kappaleista voit lukea, kuinka
voit harjoitella téllaisia tilanteita
varten - ja oppia samalla
hallitsemaan reaktiosi.




Moottoripyord.on
tarkkuus—
instrumentti.
Oikealla ajoteknii-
kalla voit kehittya
kolmen soinnun
peruskomppaajasta
Eric Claptonin
veroiseksi
kepittajaksi

Oikea ajotekniikka

Tassa kappaleessa kuvattava ajo—
tekniikka perustuu moottoripydran
fysikaalisiin ominaisuuksiin. Sitd
kayttaen hallitset moottoripyoraasi
paremmin. Oikeat toimintatavat
tuovat sinulle sekd ajamisen iloa ettd
turvallisuutta. Ne ovat hyvin harjoi-
teltuja toimintakaskyja, jotka vahitel-
len tulevat automaattisiksi ja toimivat
refleksinomaisesti juuri silloin, kun
niitd eniten tarvitset.

On paljon motoristeja, jotka pitdvét itsedén tai-
tavina, vaikka he tdimén tdstd toiminnallaan jopa
estdvit moottoripy6rdd toimimasta niin kuin se

on suunniteltu. Heistd tuntuu, ettd heiddn tapansa
toimia on heille itselleen hyvi - eli kaikki on siis
hyvin? Helposti ajatellaan ettei haittaa, vaikkei tee-
kadn kaikkea oikein. Pitdméll4 aina suuri pelivara,
ja ehkd onnella ndméa motoristit saattavat ajaa sato-
jatuhansia kilometrejé joutumatta onnettomuuteen.
Se on sindlldén hyva asia. Mutta sana “kokemus”
voi tarkoittaa pitkdn ajan kuluessa omaksuttuja
védrid toimintamalleja. Ne voivat toimia jokapéi-

véisessd ajossa, mutta voivat aiheuttaa ongelmia
vaativissa tilanteissa.

Vinkit ja neuvot motoristikavereilta voivat olla
arvokkaita, mutta misté tietdid ovatko ne oikeita vai
“kokemusta”? Aiheeseen liittyvén, tarkan oppikir-
jan puute on yksi syy siihen, ettd ajotekniikasta on
niin paljon olettamuksia ja niin vdhan todellista
tietoa. Muodollinen kuljettajakoulutus, joillakin
vain autolla ajettu, on tuskin opettanut oikeaa
ajotekniikkaa niitd pahoja tilanteita varten, joihin
moottoripy0rid ajaessa voi joutua.



Oikean ajotekniikan perusteet

Jotta oikeaa ajotekniikkaa voisi kuvata tarkasti, on
kirjassa otettu kdyttoon muutamia termeji, jotka
voivat olla sinulle uusia. Kiytd aikaa ymmartaak-
sesi ndmd termit ja niiden tarkoituksen. Niin saat
parhaan hyodyn tekstistd ja harjoituksista.

Vastaohjaus ja ohjausliikkeet

Vastaohjaus on tehokkain tapa ohjata moottoripyo-
rad. Teet lyhyen, tarkan tyénnén ohjaustangon sen
puoleisesta paéstd, mihin suuntaan haluat kdantya.
Eli teet ohjausliikkeen. Jos haluat kédantya oikeal-
le, tydnnit ohjaustangon oikean puoleista paata.
Lyhyen hetken ohjaat itse asiassa vastakkaiseen
suuntaan, kuin mihin olet menossa. Ohjausliike
siirtdd etupyorin kosketuskohtaa tienpinnassa ulos-
pdin kaarteen keskilinjasta niin, ettd moottoripyord
nopeasti kallistuu oikeaan kulmaan ja kaéntyy. Tar-
kemmat yksityiskohdat ovat kappaleessa “Lyhyt
johdatus kaytdnnon fysiikkaan.”

Kaantamiskohta

Téma on se kohta tiessd, jossa teet ohjausliikkeen,
saadaksesi moottoripy6rin kiadntyméin tarkasti
kaarteeseen.

Pyorasta kiinni pitaminen ja
tuettu tyonto

Vastaohjauksessa sinun taytyy tyontda tarkasti
ohjaustangon paétd. Jotta ohjausliike liikuttaa
ohjaustankoa tarkasti, eikd vain tyénné vartaloasi
taaksepdin, tdytyy sinun saada tukea pyorastd. Ko-
keile: Seiso kylki kiinni seinéssd, jalat vierekkéin.
Nosta kisi ja tyonnd kevyesti seinésti. Jotta et kaa-
tuisi, sinun taytyy siirtdd ulommaista jalkaasi kau-
emmaksi seindstd tukemaan itsedsi. Luonnollisia
tukipisteitd moottoripyorésséd ovat jalkatapit, tankki
ja satula, joihin saat alavartalosi hyvin tuetuksi.

Pyoriésté kiinni pitdminen tarkoittaa, ettd istut
tukevasti satulassa jalat tiukasti jalkatapeilla ja
puristat polvillasi tankkia. Ja jotta voisit ohjausta
varten pitdd kddet rentona, on tarkedd ettd vartalon
suuret lihakset (selkd, vatsa) ovat jannitettynd.
Ohjausliikettd, tyontod tehdessdsi saatat ponnistaa
vield hieman ulommasta jalkatapista. Tuettu tyonto
siis tarkoittaa, ettd pidét alavartalollasi pyoréstd
kiinni tyontda tehdessdsi. Néin saat ohjausliikkeesi
tarkoiksi ja oikea-aikaisiksi.

Normaalissa kddnnoksessd tuo tyonto on
enemmaénkin “tunne”, kuin raakaa voimaa. Mutta
kovemmissa nopeuksissa, puhumattakaan nopeas-
ta viistostd, tarvitset todella lihaksia saadaksesi
aikaan riittdvin tehokkaan ohjausliikkeen. Téstd
syystéd pyordsti kiinni pitdminen on tirkeda.




Hyva kaasun
hallinta

on avain
tasapainoiseen
kaarreajoon

Kaasun hallinta kaarteessa

Rengas on keskeltd korkeampi kuin reunalta, jol-
loin my®s renkaan pyorimiskehé on pienempi sen
reunalla. Tdmin vuoksi renkaan tiytyy kallistuttu-
aan pyorid nopeammin, jotta nopeus siilyy. Siksi
kallistuksen yhteydessé on liséttdvd vihadn kaasua.
Silld valtetddan moottorin aiheuttama jarrutus taka-
pyOrassa.

Kaasun hallinta tarkoittaa siti, etti kaasua
lisdtadn hieman heti ohjausliikkeen jilkeen. Se
aiheuttaa painon siirtymistéd etupyorélta takapyo-
rdlle ja mootto-
ripyoré tuntuu
halukkaammalta
kdantymain.
Liséksi tama
pieni kiihdytys
saa etuhaarukan

Kaasun kaytto:
Kuormitusta
siirtyy etupyoriltd
takapydrille.

pitenemadin ja palautumaan keskiasentoonsa, mika
puolestaan on edellytys etujousituksen oikealle toi-
minnalle, jotta renkaat pysyvét turvallisesti tiessd
kiinni. Ja kun jousitus ei ole kokoon puristuneena,
kallistusvaraakin on enemman.

Muistatko kuinka moottoripyoré tasapainottaa
sivuttais- ja painovoimat kaarteessa? T4ma4 tasapai-
no edellyttdd tasaista nopeutta ja kallistusta. Tie-
toisella kaasun hallinnalla pidit tasaisen nopeuden,
vastaohjauksella tarkan kallistuksen ja pyoréstd
kiinni pitdmalld hyvin tuntuman ja renkaan ta-
saisen pidon kaarteen ldpi. Huomaat, kun teet sen
oikein: nappiin mennyt kaarre antaa hallinnan ja
turvallisuuden tunteen ja vdhentdd virhereaktioiden
mahdollisuutta.

Myo6hemmin néité asioita tullaan vield tar-
kentamaan, kun puhutaan oikeasta ajotekniikasta
kolmesta eri ndkokulmasta: ohjaus, kithdytys
jajarrutus, silld ndméhén ovat moottoripy6ralla
ajamisen peruselementit. Mutta ennen sitd vield
hieman muita ajamisen perusasioita, jotka sinun
tiytyy tietdd ja hallita.



Ajoasento ja
tukipisteet:
Jalat tuke—
vasti jalkata—
peilla, rennot

Ajoasento

Ajoasento on ratkaiseva moottoripyorin hallinnan
kannalta. Se vaikuttaa ohjaamiseen, jarruttamiseen,
vakauteen, jousitukseen, maavaraan ja painon
siirtymiseen kiihdytyksessd Véara ajoasento voi
vaikuttaa heikentdvisti moottoripydran ajo-omi-
naisuuksiin ja hallittavuuteen. Ajoasento tulee

aina olla tukeva ja pyoréstd kiinni pitdvi, vaikka

olisikin rento. Mutta kun eteesi tulee jokin tilanne,
esimerkiksi tienristeys, on sinun vield “nostettava
valmiutta” ja huolehdittava, ettd ajoasentosi antaa
sinulle mahdollisuuden toimia oikein ja nopeasti.
Esimerkiksi jos epdilet joutuvasi jarruttamaan,
puristat hieman tiukemmin tankista ja vatsalihaksia
kéyttden nojaudut vdhin eteenpdin.

kéisivarret oottoripyorasi on
kyyndrpdistd  tehty ajettavaksi
e~ anna sen

Kahvoista huolehtia omasta
ja vartalo osuudestaan

viihiin eteen—  Ohjaamisessa

pdin kumar—




Kuski its
iskunvaimentajista
kenties tarkein

Kun jalat ovat kunnolla jalkatapeilla, kisivar-
ret rentoina - Kyynarpédsti taivutettuina, kiadet
puristavat rennosti ohjaustangosta ja vartalo nojaa
kevyesti eteenpdin, pyoran tarkka ohjaaminen on
mahdollista. Nopea ohjausliike, kuten viisto on-
nistuu vain, jos pidét alavartalollasi kunnolla kiinni
pyoristd. Késivarsien rentous on moottoripy6rin
vakauden edellytys, silld jaykkia kisia pitkin pie-
netkin vartalon nytkdhdykset heijastuvat moottori-
pyoréan kayttaytymiseen.

Ilman kunnollista tukea pyoristd iso osa oh-
jausliikkeen voimasta menisi hukkaan, tyontéden
vartaloasi taaksepiin sen sijaan, ettd se tyontdisi
kahvaa eteenpdin. Pienelld eteenpiin kyyristy-
miselld saat vatsalihaksesi jannitettyd, siirrettyd
painoa jalkatapeille ja vilitettyd ohjausvoiman
tehokkaasti ohjaustankoon. Normaalinopeudella
kaarteessa ohjausliike on vain herkka, suorastaan
aistillinen ty6nto. Mutta mitd kovempi vauhti on,
sitd enemmain raakaa voimaa tyontoon tarvitaan.

Ajoasento kaarteessa

Kaarteeseen tultaessa oikea ajoasento tdytyy ottaa
valmiiksi ennen kdéntamiskohtaa. Normaalissa
ajossa ei tarvitse siirtdd takapuolta satulassa
mihinkain. Jalat pidetéén tukevasti tapeilla, polvet
kiinni tankissa, hartiat ja kdsivarret rentoina.
Kadntamiskohdassa teet ohjausliikkeen, joka on
tyontd ohjaustangosta, juuri niin pitkd ja voimakas,

ettd se saa moottoripyorin kallistumaan sen mitd
tarvitaan.

Esimerkiksi rata-ajossa, jos moottoripydrian
kallistusvarat alkaa loppua, saattaa tulla tarve
siirtdd takamusta sisékaarteeseen. Silloin pitdd
huolehtia, ettd kaikenlainen liikkuminen py6rian
paélld tapahtuu ennen ohjausliikettd. On huomioi-
tava, ettd roikkuva ajoasento heikentdi tuntumaa
pyoréan, jolloin ohjausliikkeeseen tarvittava tuki
pitdd ottaa ulkokaarteen puoleisesta jalkatapista ja
tankin sivusta.

Ajoasento jarrutuksessa

Nykyaikaisissa moottoripydrissé on erittdin hyvit
jarrut. Mutta niisté ei ole mitdan hy6tyé, jos ajo-
asento on huono ja jarrutustekniikka puutteellinen.

Kovassa jarrutuksessa katse ei saa pudota alas
etupyorddn. Alavartalolla pyorastd kiinni pitdmi-
nen, eritoten tankista puristaminen, on ensiarvoi-
sen tirkedtd. Jotta moottoripyord kulkisi suoraan
jarrutettaessa késivarsien ja hartioiden pitdd olla
rentona. Ja kun ote ohjaustangostakin on rento, etu-
jarrun jarruvoiman sddtely on helpompaa. Jos sitd
vastoin nojaat késivarret jaykkana ohjaustankoon,
tulee moottoripyoréstd epdvakaa, sen etupdd pyrkii
kiemurtamaan ja takapyord nousee herkemmin
ilmaan.



Tapeille?

Moottoripydrén jousitus kantaa pyorin painon
lisaksi myos kuljettajan sekd mahdollisen matkus-
tajan ja tavaroiden painon. Joissain tilanteissa se
saattaa olla jousitukselle litkaa. Jos osut vaikka
pahaan toyssyyn, kuolleeseen eldimeen tai lankun
pétkdan, sinun pitdd keventdd nousemalla jalkata-

Ajoasento
kaarteessa:
Jalat jal-
katapeilla
Ja painoa
ulommalla
Jalkatapilla.

peille. Talld saavutat kolme asiaa: tuet painosi alas,
polvesi toimivat lisédjousituksena ja vartalosi pysyy
hallinnassa, vaikka moottoripy6réd hyppdisi rajusti.
Néin saat viltettyd epétoivoisen tarrautumisen oh-
jaustankoon.

Kunnon paine
ulommalla
jalkatapilla
tekee kaarteen
ajamisesta
vakaampaa ja
antaa hommaan
makua



Havainnointi ja katseen kaytto

Silmien oikeanlainen kéytto ei ole syntymaélahja,
vaan sitd pitdd harjoitella. Kokonaiskuva tapahtu-
mista on tirkedd, jotta tilanne olisi tdysin hallin-
nassa. Se tarkoittaa tietoisuutta kaikista térkeistd
tekijoistd edessd, sivuilla ja takana, jotta yllatyksid
ei pddse tapahtumaan.

Valppaana oleminen ei tarkoita kohteiden tui-
jottamista. Jos katsot edessisi olevaa pistettd, voit
pienelld harjoittelulla saada riittdvén tarkan kuvan
ympdrilldsi tapahtuvista asioista, liikkuttamatta
katsettasi. Ajaessasi kaarteessa tielld vaikka katsot
kauas eteenpdin, sinne, mihin olet menossa, on silti
mahdollista ndhda valkoinen reunaviiva nikoalu-
eesi reunalla. Voit havaita, oletko ajautumassa siitd
poispdin vai sitd kohti, katsomatta itse viivaa.

Se osa ndkokentéstd, jolla ndhdddn terdvisti on
nimeltdén tarkan nd6n alue. Loppuosa niakoéken-
tdstd on hieman suttuista, mutta aistii silti vireja
ja muotoja ja on itse asiassa herkempi liikkeelle ja
valolle. Tétd aluetta kutsutaan dareisnikoalueeksi.
Kun direisndkoalueella havaitaan liikettd, kuten si-
vutieltd tuleva auto tai hirvi metsén reunassa, silmé
kaantyy refleksinomaisesti tarkastamaan sen

Laaja havainnointi ja
aktiivinen katseen kaytto

Kokenut motoristi ei vain tuijota horisonttiin ja
odota dérindon signaaleita silmien kdantamiseksi.

Han etsii koko ajan aktiivisesti tirkedd tietoa ym-
pariltdan. Toisaalta taytyy katsoa kauas eteenpdin
huomatakseen asioita, jotka ovat tarkeitd muuta-
man sekunnin péésti - toisaalta tarkan nid6n alueel-
la pitdd saannollisesti tarkastaa sellaisia kohteita
kuten peilit tai mittaristo.

Tarkan ndon alueella poimitaan kaikki oleel-
linen. Mitd kauempaa havaintoja tehddén, sitd
pienempid ovat tarvittavat silmien liikkeet ja sitd
vihemmén se rasittaa silmid.

Kun olet varmistanut kohdat ja asiat, jotka
ovat sinulle tarkeitd, tieddt niiden sijainnin ja voit
pitdd niitd silmalla dareisnddlldsi. Naitd silmalla
pidettdvid kohtia kutsutaan tarkistuspisteiksi. Sel-
laisia ovat esimerkiksi lapsi tien reunassa tai auto
sivutielld tai peilissd. Sellainen voi olla myos va-
litsemasi kédéntdmiskohta, valkoinen reunaviiva tai
soralaikku asfaltilla. Laajalla havainnoinnilla pysyt
ajan tasalla katsomatta niihin suoraan.

Sinun tdytyy harjoitella tullaksesi taitavaksi ha-
vaintojen tekijaksi. Kerdd aktiivisesti tietoa ympéa-
riltdsi joka puolelta. Niin voit etsid ja valita sinulle
tarkedt asiat hyvissd ajoin. Thmisen reaktioajoista
on otettava huomioon, ettd se, mitd havaitset kym-
menen metrin padssd edessési, on jo takanasi ennen
kuin ehdit reagoida sithen mitenk&an.

Seuraa tarkistuspisteitdsi tutkien liikkkuuko
jokin tai tapahtuuko niakokentdssdsi muutoksia.
Yritd ennakoida mitd on tapahtumassa. Tétd voit
harjoitella aina, kun olet ajamassa tai vaikka kével-



lessisi. Tyoskentele etuajassa, huomioi tietoisesti
tarkistuspisteet ja pidd ne mielessd, vaikka katseesi
pysyy suunnattuna eteenpdin. Antaessasi déreisni-
6n toimia visyt vdhemmaén, kuin jos poimisit sil-
millési jokaisen asian erikseen. Tédssé on yksi syy,
miksi kokemattomat kuljettajat vasyvét helpommin
kuin kokeneet kuljettajat.

Nopeus ja havainnointi

Vauhdin kasvaessa uusia huomioon otettavia asioi-
ta tulee eteen useammin -tiheammaéll4 taajuudella,
ja ne tulevat kovempaa sinua kohti. Jos menetit ot-
teen tdstd havaintotulvasta saatat sortua virhereak-
tioihin. Saatat alkaa tuijottaa jotain jopa tdysin epé-
oleellista kohdetta sen sijaan, ettd sinun pitiisi olla
entistikin aktiivisempi. My®ds toinen virhereaktio,
paniikinomainen katseen harhailu, tai nopeudesta
johtuva nékokentén kapeneminen eli tunnelindko
voivat estdd sinua havaitsemasta kaikkea tarkeds.

Nékyman monimutkaisuus seké niiden oleel-
listen asioiden maéri, jotka sinun on otettava huo-
mioon, méddrddvit vauhdin, jolla voit ajaa tilanteen
pysyessa vield kontrolloitavissa.

Katseen kaytto kaarreajossa

Kaarreajossa on kaksi tirkeédd asiaa, joista sinun on
oltava tietoinen: missé aloitat kaartamisen ja mihin

haluat menni. Monet kuljettajat aloittavat kadn-
tdmisen liian aikaisin ennen kaarretta ja siksi he
usein oikaisevat kaarteessa tai heiddn on korjattava
ajolinjaansa. Toiset tekevit ohjausliikkeen oikeassa
kohdassa, mutta eivét riittdvén terdvésti ja heistd

Katseen kdytto kaarteessa:
Katseesi siirtyy, ennen kuin tulet kddntdmiskohtaan.

Moottoripyora
on kuin ase:
sinne osuu
mihin tahtaal



tuntuu, ettd ajolinja menee leveidksi. Molemmat
tilanteet voivat laukaista virhereaktiot.

Valitse kadntamiskohta ajoissa. Kun péaset
ldhelle sitd, siirrd katseesi kaarteeseen, mahdol-
lisimman kauas sinne minne olet menossa. Anna
adreisndon pitdd huoli kdantdmiskohdasta. Kun teet
ohjausliikkeen, sinun tiytyy tietdd, mihin suuntaat
moottoripy6ran. Siksi on vilttaméatonta suunnata
katseesi kaarteeseen jo ennen kuin tulet kdantamis-
kohtaan. Laajan niakokenttdsi, ddreisndon avulla,
tieddt koska saavut kddntdmiskohtaan, vaikka
katseesi on suunnattu kaarteeseen. Harjoittele tité,
kunnes siité tulee tapa.

Voi olla vaikeaa antaa moottoripyoréin kulkea
suoraan aina kdantdmiskohtaan asti. Vaistomaisesti
haluat kdéntdd heti, kun siirréit katseesi kaarteeseen
ja ndin kdannat liian aikaisin. Tdma on tyypillinen
katseen seuraamisreaktio. Harjoittelu ja tietoinen
luottaminen dédreisndkon auttaa sinua vastusta-
maan titéd taipumusta.

P3aan asento

Horisontin asento on oleellinen tasapainon kannal-
ta. Thminen suhteuttaa oman asentonsa horisonttiin,
joten pdin taytyy olla liahes pystyssd, jotta ympa-
ristd hahmottuu oikein ja vartalo pysyy tasapainos-
sa. Kun jarrutat tai kithdytat, tieddt kuinka valtta-
métontd timé on. Olet varmasti kokenut, kuinka
paasi pyrkii painumaan eteenpdin voimakkaassa

Paan asento: Pidd pddsi pystyssd, vaikka mootto—
ripyérd kallistuu

jarrutuksessa ja tuijotat maata aivan moottoripy6-
ran edessd. Tasapainon sdilyttdminen on silloin
vaikeaa, kun aivosi ja vartalosi tulevat johdetuksi
harhaan.

Kaarreajossa pdén asento on erityisen tirkea.
Kun kallistat moottoripyordd, sinun tdytyy pitdd
pédsi mahdollisimman pystysuorassa, jotta hah-
motat ja hallitset tilanteen oikein. Tarkkaile itsedsi,
ettd teet sen todella tietoisesti, kun ajat.






