Ohjaaminen

"lhanteellinen kaarre”
(Huomaa: Kuljettaja ajaa kuvassa 50 — 60 km/h tielld, jossa on 80 km/h rajoitus
ei siis mitddn "kilpa—ajoa”




Lahestyt kaarretta tielld. Kdantdmiskohdassa
teet tarkan ohjausliikkeen, lisaat kaasua,
pidat alavartalollasi kiinni moottoripydrasta,
lisadt painoa ulommalle jalkatapille ja sitten
rentoudut jalleen, jolloin kaarteen loppu
sujuu kuin itsestadn. Moottoripyora kulkee
lapi kaarteen kuin kiskoilla. Hieno tunne eikd
vain? Mutta, kuinka se on mahdollista?

Vastaus on tietoinen kaarreajotekniikka. Tekniikka, joka
perustuu fysiikkaan ja moottoripyorén rakenteeseen. Ja
opeteltuna luontaiseksi toimintamalliksi se antaa sinulle
tarkkuutta, itsevarmuutta, turvallisuuden tunnetta, ajami-
sen iloa ja tunteen moottoripyorédn hallinnasta.
Hallitaksesi kaarreajon sinun on vaan harjoiteltava ja
taas harjoiteltava. Kaarreajossa adrenaliini kohoaa ja vaa-
ralliset vaistomaiset toiminnot uhkaavat. Oikeat toiminta-
tavat ovat pddase virhereaktioiden hyokkayksid vastaan.

lhannekaarre

Kuvittele ldhestyvisi kaarretta omalla moottoripyoréllasi.
Néin valmistaudut ajamaan kaarteen:

Valmistautumisvaihe

1. Ota oikea ajoasento

2. Sovita nopeus ja valitse oikea vaihde

3. Paitd kddntamiskohta

4. Siirrd painoa ulommalle jalkatapille

5. Juuri ennen kédntdmiskohtaa, siirrd katseesi sinne,
minne olet menossa.

6. Paidstd jarru pehmedsti

Ohjausvaihe
7. Tee tarkka ohjausliike kddntdmiskohdassa

Kaasunhallinta

8. Kaanna vihin kaasua sdilyttéddksesi nopeuden
vakiona

9. Pidi késivartesi rentona

10. Liséd kaasua vihitellen ja varovasti kaarteen
aikana

Ulostulovaihe

11. Pid4 katseesi sielld, minne olet menossa
12. Oikaise moottoripyord kiithdyttamalla tai
tyontamélla ulkokaarteen puoleisesta kahvasta




"Kaarreympyra"
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Valmistautumisvaihe

Tadma vaihe on yhtd térked kuin loputkin kaar-
teesta. Ota oikea ajoasento hyvissé ajoin ennen
kaarretta. Pid4 alavartalolla hyvin kiinni pyorasta:
jalat kunnolla tapeilla, polvet tankissa. Rentouta
ylévartalo ja pidéd kyynérvarret ldhelld vaakatasoa
ja kyynérpaét irtonaisina.

Esimerkiksi rata-ajossa, jos moottoripydrian
kallistusvarat alkaa loppua, saattaa tulla tarve
siirtdd takamusta sisdkaarteeseen. Silloin pitdd huo-
lehtia, ettd kaikenlainen liikkuminen py6ran paalla
tapahtuu juuri tdssd valmistautumisvaiheen alussa.
Mutta muista: Roikottava ajoasento heikentéd tun-
tumaa pyordén, jolloin ohjausliikkeeseen tarvittava

Valmistautumisvaihe: Juuri ennen kddntdmiskohtaa
— kun tieddt missd se on, katsomatta sitd — siirrdt
katseesi sinne, minne olet ajamassa, kaarteeseen

tuki pitdd ottaa ulkokaarteen puoleisesta jalkatapis-
ta ja tankin sivusta. Ja kun siirrét painosi sisékaar-
teeseen jo ennen jarrutusta, on ohjausgeometriassa
yliméddrdinen kiertotaipumus, joka ei salli etujarrun
lukkiutuvan hetkeksikaén.

Lahestyessisi kaarretta, padtd kadntamiskohta
- paikka, jossa aiot tehdé ohjausliikkeen. Nopeus
pitdd olla sdadetty kaarteeseen sopivaksi, ennen
kadntdmiskohtaa. Kéyté etujarrua, mikéli tarpeel-
lista. Jarruta kevyesti, samalla kun vaihdat pienem-
miille. Valitse sellainen vaihde, jolla saat sopivan
tehon koko kaarteen ajaksi. Padsti jarru pehmeisti,
silld jos jarrun padstdd lilan nopeasti, etujousitus
nousee dkkid ja horjauttaa moottoripyoraa.

Tarkastele kaarretta, sen sédettd ja sité, pal-
jonko voimaa tarvitset ohjausliikkeisiin. Liian
aikainen kdantamiskohta aiheuttaa leikkaamisen
kaarteeseen niin, ettd sinun on korjattava suuntaa
kesken kaarteen, seurauksena kulmikas, ns. mutte-
riajolinja. Oikean kdantdmiskohdan 16ytdminen on
tietoisen harjoittelun tulos.

Lahelld kaantdmiskohtaa tiukennat alavartalon
otetta pyoristi ja painat ulompaa jalkatappia. Kyy-
ristyt vihén eteenpdin, moottoripyoréé kohti, annat
ylavartalon ”luhistua” niin, ettd tunnet késivartesi
rennoiksi ja kyyndrvarret ovat ldhes vaakatasossa.
Juuri ennen kddntamiskohtaa, siirrit katseesi sinne
suuntaan, minne olet menossa, lapi kaarteen.

Mopet luulevat
etta moottoripyora
antaa palautetta
vain aaritilanteissa.
Jos olet yksi heista,
hanki kuulolaite,
silla pyoralla on
sinulle paljon
hiljaisempiakin
viesteja!




Ohjausvaihe

Tullessasi kddntdmiskohtaan, teet ohjausliikkeen. Tiuken-
nat hieman alavartalosi otetta pyoristi, jdnnitét vatsali-
hakset ja tyonnét ohjaustangon sisdkaarteen puoleisesta
paastd. Ohjausliikkeesi nopeus maérad, kuinka nopeasti
suunta muuttuu. Normaalisti teet kevyen, lahes hyvii-
levdn tyonnon ja pidét sen, kunnes haluttu kallistus on
saavutettu.

Jos kuitenkin haluat viistii hititilanteessa, on sinun
tyonnettdva nopeammin ja voimakkaammin. Silloin sinun
taytyy tyontovaiheessa pitdd pyoréstd alavartalolla kiinni
todella lujaa saadaksesi tarpeeksi voimaa ja tarkkuutta
ohjausliikkeisiin.

Marillad tielld ohjausliikkeet ja muut toiminnot ovat
huomattavasti varovaisempia. Harjoittele tuen ottoa py6-

rdsté ja vastaohjausta, jotta ne tapahtuvat refleksinomaisesti,
my®os silloin, kun todella tarvitset sité.

Kaasun kaytto

Vilittomésti ohjausliikkeen jélkeen lisddt vahdn kaasua. Tadma
pieni litke kaasukahvassa on vilttimétén moottorijarrutuksen
ehkaisemiseksi.

Sen jilkeen lisdét kaasua varovasti 1dpi koko lopun kaar-
teen. Tama varovainen kiihdytys siirtdd painoa takapyorille
niin, ettd saavutetaan oikea painonjakauma etu- ja takapyorin
vilille. Tarkoitus on saada hieman enemmén painoa taka- kuin
etupydrille. Moottoripyord ohjautuu silloin kevyemmin. Saat
myos mahdollisimman hyvin pidon tiesté, koska moottoripy6-
rdn etujousitus nousee ylemmads, antaen enemmén jousto- ja
kallistusvaraa.

Valmistautumisvaihe

31 P-400 31 32
8 88

¥ i ¥

Ohjaamisvaihe
P-400 32A




Ulostulovaihe

Kun olet saavuttanut oikean kallistuksen ja kaasu
on hallinnassa, on kaarros melkein valmis. Kat-
so kauas eteenpdin. Suuntaa katseesi kaarteen
jélkeiselle tieosuudelle. Oikaise moottoripyord
lisadmalld kaasua ja/tai tyontdmalld ohjaustangon
ulommasta péést.

Ajolinjan korjaukset kaarteessa

Jos kaikesta huolimatta jotain sattuu - kaartees-
sa on jotain yllattavaa tai et ole aina ajan tasalla
ohjausliikkeissdsi - joudut korjaamaan ajolinjaasi
kesken kaarteen. Se on mahdollista. Mutta aina
kun tapahtuu jotain poikkeavaa, vaistot herdévit

ja virhereaktioiden mahdollisuus kasvaa. Aiottu
korjausliike voi véddrin tehtynd muuttaa tilanteen
huonommaksi.

Téllaisessa tilanteessa on tiarked luottaa moot-
toripy0raasi ja ajotekniikkaan: muista, ettd pyoris-
td pidetddn alavartalolla kiinni, koita pitdd ylavarta-
losi rentona, viltd hartialukkoa, pidé veto pailld ja
muista vastaohjaus. Kaartoséddettd voidaan tiuken-
taa vain tyontdmailli lisdd sisdkaarteen puoleisesta
ohjaustangon pédstd. Varo autoilijan reaktioita!
Tiedolla ja harjoittelulla voit kukistaa vaistot, jotka
kiskevit sinua vihentdmédin kaasua, kddntdamaian
kaarteen suuntaan, oikaisemaan vartaloa tai puris-
tamaan epitoivoisesti kahvoja.

Pelko hidastaa ja
jopa estda
oppimista

- opettele siis
ajamaan kaikessa
rauhassa!
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Ohjausharjoitukset tiella

Voit harjoitella oikeaa ajotekniikkaa aina, kun olet ajamassa. Harjoittele
tutulla tiella. Aloita sellaisella nopeudella, joka tuntuu mukavalta kaar-
teissa. Harjoitukset on suunniteltu niin, etta voit yhdistaa eri osat ja opit
ndin joustavan ajotekniikan. Harjoitukset on jaettu seuraavasti: Viisi ensim—
maista ovat kaarreajoa ilman jarrutusta ennen kaarretta. Kun hallitset nama,
voit jatkaa kuudennella, johon kuuluu jarrutus.

Harjoitus 1, Harjoitus 2, Kdantamiskohta ja katseen
Vastaohjaus ja tuettu tyonto kaytto

Valitse tie, jonka tunnet hyvin, ja jossa on riit- Taas kerran tuttu tie ja hiljainen vauhti — katso
tavasti ndkemad myos kaarteissa. Aja sellaisella edellinen kohta. Harjoittele tietoista kid&ntdmiskoh-
vaihteella, joka antaa tasaisesti voimaa koko kaar- dan valintaa. Ajoasento ja tukipisteet kuten harjoi-
teen matkalla. Keskity ensimmaiseksi ajoasentoo- tuksessa 1. Valitse kdantamiskohta, ja vilittomasti
si. Varmista, ettd yldvartalosi on rento ja otteesi saavuttaessasi sen, siirréd katseesi kaarteen lépi ja
kahvoista ei ole jannittynyt. Késivartesi pitdd olla tee ohjausliike oikein tuettuna jalkatappeihin, pol-

rennot ja kyyndrpdiden pitdd pystyd liikkumaan ir-  vet tankkia vasten.

tonaisesti. Moottoripyoréssé, jossa on ohjaustanko

alhaalla, kiisivarsien on oltava lihes vaakatasossa. Harjoitus 3, Kaasun hallinta
Lahestyessdsi kaarretta, siirrd painoa ulommalle
jalkatapille. Varmista, ettd ohjaat tyontamalld kaar-
teen sisdpuoleista ohjaustangonpéétd (vastaohjaus).
Varmista, ettd pidit alavartalollasi hyvin kiinni
pyoristd, kun teet ohjausliikkeen (tuettu tyonto).

Sama tuttu tie ja hiljainen vauhti. Muista kaikki
tdhén asti harjoittelemasi asiat: ajoasento, kdén-
tamiskohta, tuettu tyonto ja katseen kaytto. Ensin
kokeilet miltd tuntuu ajaa kaarteiden ldpi, vahen-



téden kaasua hieman heti ohjausliikkeen jilkeen.
Huomaat, kuinka moottori jarruttaa kevyesti ja
vauhti hiljenee, ja moottoripyoréstd tulee haluton
kdantymadn kaarteeseen.

Nyt ajat samat kaarteet uudestaan, mutta talla
kertaa lisddt kaasua kevyesti heti ohjausliikkeen
jélkeen. Pane merkille, kuinka moottoripyoréd kédan-
tyy halukkaammin ja on paljon rauhallisempi. Har-
joittele titd, kunnes sinulle on tullut tavaksi lisata
kaasua ohjausliikkeen jdlkeen.

Seuraavaksi voi koittaa lisitd kaasua vihitellen
kaarretta ajaessasi. Muista valita sellainen vaihde,
jolla saat tasaisesti voimaa. Palauta mieleesi asiat
kaasun kaytostd ja kuinka paino siirtyy etupyoriltd
takapyorille. Tunnetko kuinka moottoripydrd on
tasapainoinen? Ohjautuuko se paremmin?

Harjoittele titd toimintaa, kunnes siitd tulee
tapa. Nyt voit lisdtd nopeutta vahitellen, mutta vain
sen verran, ettet joudu jarruttamaan ennen kaar-
retta. Jos yhtikkid huomaat hymyilevisi, teet sen
oikein.

Harjoitus 4, Roikottaminen, painon siirto
sisdkaarteeseen

Suomen tiestd on suunniteltu siten, ettd nopeusra-
joituksia noudattaen nykyaikaisella moottoripy6-
rdlld painon siirtoa tai roikottamista ei kiaytdnnossa
tarvitse koskaan. Rata-ajoharjoittelussa saattaa
tulla tilanteita, joissa kallistusvarat kdyvét vahiin
ja painonsiirrolla voidaan kaarre ajaa hieman ko-

vempaa.

Ennen kuin alat roikottaa, kaarreajo tulee olla
hanskassa todella hyvin, silld roikottaessasi et
pysty pitdméan pyorastési niin hyvin kiinni kuin
kunnolla satulassa istuen, ja pienetkin virheet tun-
tuvat pahemmilta heikommasta pyorikontaktista
johtuen. Kallistusvarojen kdydessé vahiin myos
sisdkaarteen puoleinen jalkatappi kdy ‘ahtaaksi’ ja
saapas saatetaan joutua laittamaan sellaiseen asen-
toon pakién varaan, ettei siitd saa juuri tukea.

Kun ldhestyt kaarretta, siirrd takapuolta sisédédn-
pdin. Purista tankkia ulommaisen jalan polvella
ja reidelld. Jannita jalan lihakset jotta voit siirtdd
painoa ulommalle jalkatapille. Valmistaudu tidhédn
likkkeeseen hyvissé ajoin ennen kaarretta. Silloin et
horjuta moottoripy6ra itse kaarteessa.

Heti, kun olet ajanut kaarteen lépi, siirryt takai-




sin satulan keskelle. Tee timé rauhallisesti siirti-
milld painoa ulommalta jalkatapilta sisemmdlle ja
nostaen vihin vartaloasi. Varmistu ettet tee samal-
la tahattomia ohjausliikkeitd.

Harjoitus 5, Kaistanvaihto

Aina kun ajat monikaistaisella tielld, voit harjoitel-
la vastaohjausta kaistanvaihtotilanteissa. Huolehdi,
ettd sinulla on tilaa joka suuntaan ja koita mieltda
kaistanvaihto kahdeksi pieneksi kdaannokseksi
joissa on lyhyt suora vilissd. Ensimmaéiselld kdén-
nokselld muutat suuntaasi kohti toista kaistaa ja
toisella kdannokselld oikaiset ajolinjasi kaistan
suuntaiseksi. Oikealla ohjaustekniikalla saat tehtyéd
tarkat suunnanmuutokset. Juoheissa, banaanimai-
sissa kaistanvaihdoissa ei todellakaan ole mitdin
vikaa, mutta on sinun etusi harjoitella oikeaa ajo-
tekniikkaa aina, kun pyo6rén suuntaa muutetaan,
jopa kaistanvaihdoissa. Kun kdyttdd samaa ajotek-
niikkaa aina pyo6rad kaddntdessd, vaaratilanteessa
tapahtuvan epardinnin ja virhereaktioiden mahdol-
lisuus pienenee.

Harjoitus 6, Jarruttaminen
ennen kaarretta

Tassd harjoituksessa yhdistit jarrutuksen harjoi-
tukseen 3 tai 4. Kun ldhestyt kaarretta, hidastat

vauhtia jarru(i)lla. Vdhin ennen kddntimiskohtaa
16yséit jarrut pehmedsti ja teet ohjausliikkeen.
Loppu tapahtuu, kuten edelld. Harjoittele niin
kauan, ettd saat ylld kuvatun tdydellisen ohjaustek-
niikan sujumaan. Tarkoitus on saavuttaa hallitut,
sujuvat liikkeet.

Sitten voit lisdtd nopeuttasi vihitellen ja jarrut-
taa kovemmin. Muista pitdd kuitenkin pelivaraa,
silld jos jokin menee vikaan, virhereaktioiden vaara
on taas suuri. Hartialukko tultaessa kaarteeseen
vield liian lujaa tai ohjausliikkeen tekeminen kes-
ken voimakkaan jarrutuksen johtaa melko varmasti
ulosajoon tai kaatumiseen.

Jos aiot siirtad takapuoltasi sisdkaarteeseen
satulassa, se on tehtdvi ennen jarrutusta, ettet hor-
juta moottoripy6rad sen aikana. Kun siirrét painosi
sivuun, pyord kallistuu toiseen suuntaan sen kulki-
essa vield suoraan. Télloin pyoran geometria tekee
jarrutuksesta hankalaa ja renkaat ei saa lukittua
hetkeksikédan.

Lisa4 harjoituksia on kappaleessa 8: “Harjoi-
tukset suljetulla alueella”.







Jarrutus

Moottoripyoratehtaat tuovat mita erilaisempia jarruratkaisuja markkinoille,
jotta autoilemaan tottuneet ihmiset voisivat vaan polkea jarrupoljinta, ja
moottoripyora pysahtyisi turvallisesti. Mutta mitkaan ABS:t tai integraali-
jarrut eivat poista sita tosiasiaa, ettd moottoripyora kaksipyoraisena vaatii
jaruutustilanteessa enemman tietoa ja taitoa kuin auto.

Jarruttaminen, kovakaan jarruttaminen, ei ole kuitenkaan kovin vaikeaa, kun
tietda tosiasiat ja hallitsee oikean jarrutustekniikan.

Jarruttaminen: Tehokkaasti jarruttaminen ei ole
vaikeaa. Mutta sinun on opeteltava oikeat toimin—
tatavat, jotta se on hallittua

Etujarru ja takajarru

Moderneissa moottoripydrissd on hyvit jarrut.
Useimmissa niistd on riittdvén tehokas etujarru
hoitamaan vaikka kaiken jarrutustarpeen yksindédn-
kin.

Moottoripy6rit ovat kuitenkin erilaisia. Cus-
tom- tai matkamoottoripydrdssd on enemmén
painoa takapyorélld. Matkustaja ja tavarat lisddvét
mydskin painoa taakse. Siksi onkin tarpeellista
oppia hallitsemaan molempien jarrujen yhtaaikai-
nen kayttd. Sinun on opittava jarruttamaan omalla
moottoripyorélldsi kaikissa tilanteissa, sekd mat-
kustajan ja tavaroiden kanssa, ettd ilman.

Etujarru on péadjarru. Mutta pelko etupyorin
lukkiutumisesta estdd monia kuljettajia opettele-



masta tehokasta etujarrun kiyttod. Sinun tiytyy
luottaa etujarruun ja annostella painetta sopivasti.
Jos etupyord lukkiutuu, sinun tarvitsee vain vi-
hentéd painetta niin, ettd pyoré alkaa taas pyorid.
Moottoripy6ré tasapainottaa itse itsensé. Ei se ole
sen pahempaa.

Takapyori - etenkin tasaisella alustalla jarru-
tettaessa - voi olla lukossa vaikka koko jarrutuksen
ajan. Takapyordn lukkiutuminen ei kaada mootto-
ripy6rad toisin kuin etupyori, joka lukkiuduttuaan
pitdd paastdd heti pyoriméan. Takajarrun ollessa
lukossa menetit ehki hiukan suuntavakavuutta,
mutta kunhan moottoripydrd on suorassa, ajoasen-
tosi on kunnossa ja kédet rentoina, ei liukuva ta-
kapyoré pyri sivulle. Ja jos pyrkiikin, 16ysdét vain
takajarrun ajoissa.

Lukkiintumattomilla jarruilla varustetulla au-
tolla neuvotaan paniikkitilanteessa survaisemaan
jarrupoljin ‘raskaalla jalalla’ aivan pohjaan. Tamai
toimintatapa ei sovi moottoripydrille. Toisaalta,
pyorin ollessa suorassa ja ajoasennon kunnossa
siind ei ole sindnsd mitddn pahaa, kunhan et unoh-
da etujarrun olevan padjarru, etkd kaytd etujarrua
samalla tavoin. Sen sijaan kaarteessa tdllainen ref-
leksi on kohtalokas.

Jos ajat moottoripyorilld, jonka etujarru yksin-
kin riittdd jarruttamiseen, keskity sithen. Thanneti-
lanteessa on silloin takapyoralld niin vdhin painoa
ettd takajarrulla ei juuri ole merkitysti. Se kuiten-
kin auttaa jarrutuksen alkuvaiheessa, ennen kuin

paino on siirtynyt riittvisti etupyorille.

Jos sen sijaan moottoripyorissdsi on keskin-
kertaiset jarrut tai paljon painoa takapyorilld, sinun
taytyy oppia kdyttimadn molempia jarruja ja yh-
distdméén ne tehokkaasti.

Aina on myos mahdollisuus, ettd pyordstd
ajettaessa jarrut pettavit. Esimerkiksi jarruletku on
hinkkautunut puhki tai jarrupala padsee irtoamaan.
Talloin on hyvé osata kdyttdd myos jdljelld olevaa
ehjdd jarrua yksinddn.

Ajoasento

Ajoasento niyttelee tirkedd osaa jarrutuksessa.
Yleisin virhereaktio on suoristaa selkd ja tarrautua
kahvoihin kouristuksenomaisesti jaykin kdsivarsin.
Tamai tekee moottoripy6rian epavakaaksi ja lisdd
takapyoran taipumusta nousta ilmaan jarrutuksessa.
Etujarrun jarrupaineen hienosiété on mahdotonta
jaykin kdsin. Kun pidét alavartalollasi hyvin kiinni
pyoréstd ja hallitset yldvartaloasi vatsa- ja selkéli-
haksilla, voit pitdd hartiat ja kddet rentona. Oikean
ajoasennon ansiosta takapyoréd pysyy alhaalla pal-
jon helpommin, ohjautuvuus sdilyy ja viltit etujou-
situksen pohjaamisen.

Pid4 huoli, ettd katsot riittdvin ylos ja kauas
eteen. Jos katseesi putoaa alas, horisontti katoaa
nikokentistisi, ja menetét tasapainosi helpommin.

On mahdollista istua moottoripyoran paalla
taydellisessd tasapainossa hetken vield pysahtymi-




sen jilkeenkin, vaikka takapyord olisikin noussut
hetkellisesti ilmaan. Jos joudut laskemaan jalat alas
ennen kuin moottoripydrd on pyséhtynyt, olet epa-
tasapainossa ja jarruttanut vaarin.

Jarrupaineen sdataminen

Keskitytdédn ensin etujarruun. Tehokkaan jarrutuk-
sen edellytys on, ettd vaadittava maksimijarrupaine
saavutetaan nopeasti. Liian monet kuljettajat
jarruttavat alussa liian varovasti ja joutuvat purista-
maan kovempaa ja kovempaa ldhestyesséddn estetta.
Jarrutusmatkat pitenevét tarpeettomasti.

Sinun on saatava etujarrun oikea kaytto ref-
leksinomaiseksi. Liian 16ysd jarrutus ei pysdyti
pyoraa tehokkaasti. Hyvé jarrutus on sellainen,
jossa mahdollisimman nopeasti saavutetaan tila,
jossa etujouset ovat puristuneet kokoon, paino on
siirtynyt mahdollisimman paljon etupydérille (taka-
pyori voi olla jopa hieman ilmassa) ja etupy6rd on
lukkiintumisrajalla.

Kuinka nopeasti tima tila on saavutettavissa?
Missd menee nopean ja 16ysén jarrutuksen raja?
Valitettavasti tdiméa on py6rakohtaista ja se sinun
tulee harjoitella juuri omalla pyorallési.

Kun jarrutat etujarrulla, etujousituksen tulee
painua kasaan hallitusti. Jos annostelet jarrua
alussa liikaa, etupy6rd menee lukkoon, jousitus ei
ehdi painua kasaan, eiké paino siirry etupyorille.
Sen sijaan oikein jarrutettaessa kun jousitus alkaa
painua kasaan ja paino alkaa siirtyd etupyorille,

jarruvoimaa voidaan kasvattaa huomattavasti.
Erilaisten moottoripydrien geometriasta ja etujou-
situksesta (vaimennusteho, anti-dive, teleskooppi
tai Paralever) johtuen etupdin painuminen kasaan
tuntuu erilaiselta eri pyorilld. Siksi sinun tulisi ope-
tella tuntemaan oman pyorési kdyttdytyminen, jotta
saavuttaisit maksimijarrutustehon mahdollisimman
nopeasti. Muista, ettd moottoripy6rd kulkee 80
km/h:n nopeudessa 22 metrid sekunnissa. Aikaa ei
tuhlattavaksi.

Paniikki voi aiheuttaa erilaisia virhereaktioita
etujarrun kaytossid. Jarrukahvan puristaminen kou-
ristuksenomaisesti estdd jarrupaineen oikean sddti-
misen. Jarrukahvasta kiskaisu kahvan puristamisen
sijaan kohdistuu my6s ohjaustankoon ja pyord
horjahtaa rajusti. Ja hartialukko estda ohjauksen
hienosdddon ja lisda riskid, ettd takapyord nousee
ilmaan.

Takajarrua on paljon vaikeampi sééddelld te-
hokkaasti. Lukkiutumisraja vaihtelee sen mukaan,
kuinka paljon painosta on siirtynyt etupyorille.
Siihen vaikuttaa myds pyordn kuormaus ja jousi-
tuksen sdadot. Thminen pystyy keskittyméén aino-
astaan yhteen asiaan kerrallaan. Jos keskityt liikkaa
takajarrun hienosatoon, kaikki tima kapasiteetti
on etujarrun kdytostd pois. Parhaan jarrutustehon
takapyora tietysti tarjoaa lukkiintumisrajalla, mutta
hitétilanteessa on parempi jarruttaa se lukkoon asti
kuin jttad kokonaan pois. Aina sen voi 18yséti, jos
perd lahtee pyrkimédén sivulle.



Usein rata-ajossa neuvotaan jattimaan taka-
jarru kokonaan kayttamétta. Tahan on muitakin,
kuin itse jarrutukseen liittyvid perusteita. Saatat
esimerkiksi takajarrulla onnistua sammuttamaan
moottorin juuri ennen kaarteeseen tuloa. Kuvittele
siirtymisté jarrutuksesta tehokkaaseen ohjausliik-
keeseen, jos takapyori ei pyorikadn. ..

Matkustajan vaikutus

Voimakkaassa jarrutuksessa, jos matkustaja ei tiedd
kuinka toimia, on riski, ettd hin torméi selkdési
kuin tavarajuna. Silloin sinun on mahdotonta pitdd
kéadet rentona ja katse horisontissa.

Matkustajan tiytyy kuljettajan tavoin pitdd
kiinni alavartalollaan moottoripyorésté: Istua tuke-
vasti satulassa jalat tiukasti jalkatapeilla. Tankin si-

jasta matkustaja tukee polvensa ja reitensi kuljetta-
jaan. My6s matkustajan tulee pitdd vartalon suuret
lihakset jannitettynd. Jos matkustaja pitdd kdsidan
kuljettajan vyotiisilld, han saa siitd tukea ilman
ettd joutuu kohtuuttomasti painamaan kuljettajaa
eteenpdin. Joissain pyorissd matkustaja voi jarru-
tustilanteessa ottaa tukea kasillddn pyo6rin tankista.

Vield kun harjoittelette jarruttamista yhdessi,
niin matkustaja oppii tunnistamaan omista reakti-
oistasi tulevan jarrutustilanteen mahdollisimman
aikaisin. Hén pystyy varautumaan, puristamaan
tiukemmin jaloillaan ja ehka siirtdméaan kétensd
tankkia vasten. Néin hin ei torméa yldselkadsi.

Kun kaikki tdmé tapahtuu oikein, kuljettaja
pystyy viemédin jarrutuksen l4pi rennommin, niin
kuin yksin jarruttamisesta on opittu.

Jarruttaminen kaarteessa

Kaarteessa jarruttaminen ei ole suositeltavaa. Itse
kaartaminen vie suuren osan kdytdssd olevasta
pidosta. Néin pienempikin jarruvoima riittdd lu-
kitsemaan kumman tahansa renkaan. Takapyora-
luistosta vield saattaa selvitdkin, mutta etupyoran
lukkiutuminen kaarteessa kaataa pyorén. Edes
lukkiutumattomat jarrut eivit tee téssé poikkeusta.
Siind vaiheessa kun ABS-jirjestelmé alkaa toimia,
rengas on kdynyt jo hetkellisesti lukossa.

Kun kuitenkin esimerkiksi moottoritieltd ram-
pille tullessasi joudut usein hidastamaan py6ran
vauhtia sen kaartaessa ja ollessa kallellaan, on
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hyvi tietdd mité silloin tapahtuu.

Kaarteessa jarrutettaessa, kaksipyordinen
pyrkii nousemaan kallistuksesta pystyyn. Tuntuu
kuin py6ra haluaisi jatkaa kaarteesta suoraan ulos.
Kompensoidaksesi timan pyrkimyksen, joudut
vastaohjaamaan jarrutuksen aikana, jotta sdilyttaisit
ajolinjasi. Eli hyvéstd ajoasennosta tukien painat
sisdkaarten puoleista ohjaustangon paété jarrutuk-
sen aikana. Muista 10ysitd vastaohjaustyontd, kun
hellitdt jarrusta. Mitd suurempi hidastamisen tarve
on, eli mitd tiukemmin joudut jarruttamaan, sitd
vaikeampaa hallittu jarrun ja vastaohjauksen kaytto
on, ja sitd helpommin jarrut lukkiutuvat ja pyord
lahtee luistoon tai kaatuu.

Hatitilanteessa on parasta antaa jarrutuksen
oikaista pyord, ja jarruttaa tehokkaasti vasta pyorén
kulkiessa suoraan. Tilanteesta riippuen jarrutus
joko viedddn loppuun (vaarana ulosajo tai ajau-
tuminen vastaantulevan liikenteen kaistalle) tai
lyhyen tehokkaan jarrutuksen jélkeen voimakkaalla
vastaohjauksella kddnnetdin takaisin kaarteeseen
(muista, ohjausliike tehdédn vasta, kun jarruista on
hellitetty kokonaan). Tamai saattaa kuulostaa mo-
nimutkaiselta, mutta jos epdilet hiukankin pidon
riittdvyyttd kaarteessa, timé on turvallisempi tapa
kuin jarruttaa pyoréd kallistuksen aikana.

Jarrutusharjoitukset tiella

Montako kertaa joudut ajokauden aikana tekeméain
hitdjarrutuksen? Saatat ajaa vuodesta toiseen
koskaan sitéd tekemittd. Ajaessasi pitkdd matkaa
saatat ajaa satoja kilometrejd koskematta jarruun
ollenkaan. Néin ajatellen valmiutesi tehda tehokas
jarrutus silloin kun sitd todella tarvitset on erittdin
huono, ellet pida taitoasi ylld koko ajan aktiivisella
harjoittelulla.

Jarrutuksen harjoitteleminen yleiselld tielld ei
ole aina turvallista. Siksi tdssd kappaleessa keski-
tytddn oikean jarrutustekniikan liséksi lahinnd ajo-
asentoon, jarrutukseen valmistautumiseen ja pyo-
rin tasapainon muutoksiin normaalissa litkenteessd
vastaan tulevissa jarrutustilanteissa. Varsinainen
hitédjarrutusharjoitus on kuvattu kappaleessa: “Har-
joituksia suljetulla alueella”

Harjoitus 1, Tutustu takajarruun

Takajarrun kiyttod yksindén voit harjoitella vaikka
aina tullessasi kotipihaan, tai parkkialueella hiljai-
sessa nopeudessa. Katso, ettd pyord kulkee suo-
raan, ja paina takajarru lukkoon. Opettele, paljonko
voimaa takapyorédn lukkiutuminen vaatii erilaisissa
tilanteissa ja tunnustele miltd se tuntuu. Tunnet pa-
remmin py0rin reaktiot kun ajoasentosi on tukeva.
Harjoittele lukitsemista erilaisilla pinnoilla: kuival-
la ja marilla asvaltilla sekd soralla.



Ajoasento jarrutuksessa

Anna vatsa— ja selkilihasten
ottaa voimat vastaan .
Katse ylhddlld ja
. eteenpdin

Pieni kuormitus Polvet puristavat \ Suuri kuormitus

takapyérdlld tankkia etupyérdlld

Ajoasento jarrutuksessa: Paina polvet tankkiin, anna jalka—-,
vatsa— ja selkdfhasten ottaa voimat vastaan ja pidd kdsivarret
mahdollisimman rentoina.



Harjoitus 2, Jarrutus pelkalla etujarrulla

Kun valmistaudut jarrutukseen, katso ettd ajoasen-
tosi on tukeva ja moottoripy6ré on tasapainossa.
Siirrd sormesi jarrukahvalle ja varovasti purista-
malla vedd ‘tyhja’ vilys pois kahvasta. Harjoittele
tatd valmistautumista tietoisesti aina, kun lahestyt
tilannetta, jota ennen voit joutua jarruttamaan
(risteys, kaarre, liikennevalot). Tarkoituksena on,
ettd opettelet aina kdyttdmdén etujarrua joutues-
sasi hidastamaan, ja ettd reaktioaikasi olisi tdlloin
mahdollisimman lyhyt. Valmistautuessasi aloitat jo
mielessisi puristavan liikkeen jarrukahvalla, joten
se vahentdd erilaisten virhereaktioiden mahdolli-
suutta.

Jarruttaessasi pidé alavartalollasi tiukemmin
kiinni pyoréstd ja jannitd vatsa- ja selkélihakset.
Lis&a vihitellen jarrupainetta. Tunnustele miten
paino siirtyy pyérin pailld eteenpain. Ald janniti
kisidsi. Kun jarrutus alkaa tuntua hyviltd ja halli-
tulta, voit harjoitella tekemailld vahitellen tiukem-
pia ja tiukempia jarrutuksia. Tarkkaile ajoasentoasi
ja katseen suuntaa. Harjoitellessasi muista aina
valmistautua jarrutukseen ennen itse jarrutusta.
Kiinnitd huomiota katseen kaytto6n.

Muista, ettd hitdjarrutusharjoitukset kuuluvat
suljetulle alueelle.

Harjoitus 3, Etu- ja takajarrun kaytto
yhdessa

Olet jo harjoitellut takajarrun lukitsemista pyoralla-
si. Etujarrua kdytettdessé paino siirtyy tehokkaam-
min eturenkaalle, jolloin takajarru lukkiutuu nyt
huomattavasti helpommin. Keskity padjarruun, eli
etujarruun ja kokeile pystytk6 samaan aikaan kayt-
tamain takajarrua lukitsematta sita.

Nyt voit harjoitella molempien jarrujen yh-
teiskdyttod kuten edelld pelkdn etujarrun kédyttoa.
Edelleen, keskity pddasiassa etujarruun. Jos nor-
maaleissa litkennetilanteissa takajarrusi pyrkii aina
lukkiutumaan kokonaan vaikka mielestési ajoasen-
tosi on oikea ja py6rd on tasapainossa, voi olla
parempi ettd kaytat pelkkéda etujarrua. On kuitenkin
muistettava, ettd jo pienenkin pakkauksen tai mat-
kustajan mukaan ottaminen saattaa lisitd takajarrun
merkitystd huomattavasti. Télloin oikea takajarrun
kéytto saattaa puristaa ne viimeiset metrit jarrutus-
matkastasi jotka erottavat sinut torméyksest.

Harjoitus 4, Jarruttaminen kaarteessa

Tassd harjoituksessa pyo6réa ei jarruteta pysahdyk-
siin, vaan nopeutta pudotetaan vain véhén, ja jatke-
taan kaarteen ajamista tavoitteena sdilyttdd haluttu
ajolinja lapi koko kaarteen.

Valitse tuttu kaarre kuivalla tielld niin, ettd
pitoa ja tilaa on riittdvisti. Ota tukeva ajoasento



ja aloita kaarre kuten kaarreajoharjoituksissa olet
oppinut. Kun tasapaino kaarteessa on saavutettu,
ala jarruttaa varovasti etujarrulla. Huomaat, kuin-
ka moottoripy6ra pyrkii nousemaan pystyyn ja
ohjautumaan suoraan eteenpdin. Ohjaus muuttuu
raskaaksi eli moottoripy6rd tuntuu haluttomalta
kadntyméan. Kun opit tunnistamaan tdmén reakti-
on, yritd sitten vastustaa tdtd pystyyn nousemista
painamalla samaan aikaan sisidkaarteen puoleista
ohjaustangon paiti siilyttadksesi haluamasi ajo-
linjan. Loysétessési jarrua, muista my6s 16yséta
vastaohjausta.

Pystyt sdilyttdméin ajolinjasi kaarteessa jarrut-
tamisen aikana, kun harjoittelet 16ytdméaéan jarrutus-
voiman ja ohjausliikkeen oikean suhteen.

Harjoitus 5, Hatatilanne kaarteessa

Kuvittele, ettd néet yhtiakkiid kaarteessa esteen
edessési ja sinun on jarrutettava voimakkaasti ja/tai
muutettava ajolinjaasi. Sinulle on tuttua moottori-
pyordn pyrkimys nousta pystyyn jarrutettaessa, sen
ollessa kallistettuna. Kun sinun on jarrutettava voi-
makkaasti, voit hyodyntéa tatd pyrkimystd. Muista,
ettd voidaksesi kayttdd tdyttd jarrutuspitoa, moot-
toripydrdn on kuljettava suoraan eteenpdin. Jos
tatd tekniikkaa haluaa harjoitella tehokkaasti, se
pitdd tehdd suljetulla alueella, silld harjoituksessa
on risking, etté jarrutuksen aikana hartialukko tai
joku muu virhereaktio estdd pyordn kdantdmisen
takaisin kaarteeseen ja ajat kaarteesta ulos. Siksi

tavoitteena tdssd on ldhinnd oikean tapahtumaket-
jun hahmottaminen.

Valitse jélleen tuttu kaarre kuivalla tielld niin,
ettd pitoa ja tilaa on riittdvasti. Ota tukeva ajoasen-
to ja aloita kaarre kuten kaarreajoharjoituksissa
olet oppinut. Kun tasapaino kaarteessa on saavu-
tettu, ala jarruttaa varovasti etujarrulla. Huomaat,
kuinka moottoripy6ra pyrkii nousemaan pystyyn ja
ohjautumaan suoraan eteenpdin. Talld kertaa annat
ajolinjan oieta, ja pyorén ollessa tdysin suorassa,
lisdét jarrutusvoimaa. Tamén jalkeen 16yséat jar-
rut kokonaan ja teet ohjausliikkeen sisdkaarteen
puoleista ohjaustangon péitd tyontdmélld ja kal-
listat moottoripyorin takaisin kaarteeseen. Muista
kaasun hallinta. Aloita kohtuullisilla nopeuksilla
ja kevyilld jarrutuksilla. Huomaa, ettd kun olet hi-
dastanut vauhtia ja padstényt jarrun, moottoripyoré
kéantyy kaarteeseen kevyemmin.

Jos oikealle kéddntyvit kaarteet tuntuvat muka-
vammilta, aloita niistd. Kun hallitset ne, harjoittele
vasemmalle kddntyvid. Muista, ettd tavoite on
tehokas vauhdin hidastaminen ja ajolinjan muutos,
eikd pysdhtyminen kokonaan.




